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THONG BIEP TU BAN GIAM HIEU

Kinh giri Quy Phu huynh va Gia dinh,

Nhan dip nam mdéi dang vé, khi thang Mét
khép lai va thang Hai bat dau, t6i xin tran
trong gi t&i toan thé cong dong nha
truong 161 chic mirng nam mai Tét Nguyén
Pan do6i dao surc khoe, binh an va thinh
vuong.

Tét Am lich 13 mét ddu méc quan trong
trong ddi séng van héa dan tdc, cling nhu
trong lich sinh hoat cla Nha trudng. Bay la
dip dé cac gia dinh sum hop, sé chia, ciing
nhin lai chang dudng da qua va ti€p thém
nang luogng cho hanh trinh phia trudc. Tinh
than dy da dugc lan tda ré nét qua cac
hoat dong hoc tap, chuong trinh Sirc khoe
tinh than, hoat doéng thién nguyén va
nhirng su kién cong déng dién ra trong
thai gian vura qua.

Nhirng tuan dau cia nam 2026 ghi nhan
nhiéu chuyén bién tich cuc trong toan
truong. Cac em hoc sinh trd& lai véi tinh
than chd déng va hirng khai; su tap trung
trong hoc tap, nhirng thanh tich thé thao,
cac du an sang tao, sang kién lanh dao va
nhirng déng gép cho cdng déng déu thé
hién ré diéu dé. Bac biét, chd dé Suc khde
tinh than vé cdc moi quan hé va long biét
on da gop phan vun dap su gan két, nudi
dudng cam giac thudc vé va tinh than
quan tam, sé chia trong dai gia dinh SIS.

Sau ky nghi Tét, thang Hai la thoi diém
dé cac em dan én dinh lai nhip hoc tap
va diéu chinh muc tiéu cd nhan. Cac em
dang tirng budc thiét lap lai théi quen,
chuan bi cho céac bai danh gia va phan
trinh bay sap tdi, hudng dén nhirng cot
md&c quan trong cda hoc ky. Su két hop
hai hoa gitra nhin lai va tai khdi dong véi
tinh than tap trung, md&i mé sé la nén
tang cho su tién bd bén virng va thanh
cdng lau dai.

Tai SIS, ching t6i tin rang su trudng
thanh va thanh cong clda hoc sinh dugc
hinh thanh tor mot nhip diéu hoc tap can
bang va cé dinh hudng, chr khdng phai
tlr su voi va lién tuc. Nhirng giai doan no
lue, lang lai va khéi dong duang Iuc sé
gilp cac em rén luyén ban Iinh, nudi
dudng su tu tin va cé cai nhin sau sac
hon vé hanh trinh cdia minh.

Thay mdt nha trudng, tdi xin kinh chuc
Quy gia dinh mét mua Tét Nguyén ban
an khang, hanh phuc va thinh vuong.
Mong ndm mdi Am lich mang dén nhiéu
niém vui, nang lugng tich cuc va thanh
cdng cho Quy vi cung nhirg ngudi than
yéu.

Tran trong,
Charles Rutherford

Tir ngay 14 /02/2026
Lam viéc trd lai
Thir Hai, ngay 23/02/2026
——







CHUONG TRINH MAM NON KIK
00

Cac cudc tro chuyén xoay quanh Tét Nguyén
Pan da duogc bat dau trong cac I6p hoc Mam
non. Cac em hao hirng chia sé trai nghiém ca

A. nhan, dat cau héi va tim hiéu y nghia cla
;% ngay lé truyén théng quan trong nay. Su hao
A~ hirng dang dan lan téa khi cdc em néi vé

phong tuc, nhirng budi sum hop gia dinh va
gia tri van héa ma Tét mang lai.

Nha truong mong doi moét hoc phan mai véi
that nhiéu trai nghiém hoc tap y nghia, suw
phat trién danh cho tat ca cac em hoc sinh.

Kinh glri Quy Phu huynh,

Nha truong han hoan chao don cac em hoc sinh
va gia dinh quay trd lai trudng sau ky nghi Giang
Sinh, va hy vong Quy vi da cé mét ky nghi that an
lanh, am ap va tran day niém vui bén gia dinh.
That vui ming khi dugc chirng kién cac 16p hoc
lai rén rang tiéng cudi, tran day nang lugng mdi
va tinh than hing khdi hoc tap trong nam mdi.

Trén toan khoi Mam non, cac em hoc sinh da nhanh chéng 6n dinh né nép sinh
hoat vé&i su tu tin va hao hirng, dong thai bat dau kham pha nhirng chi dé hoc tap
m&i. O 16p Pre-Nursery, cdc em dang |am quen véi chd dé Phuong tién giao thong,
tham gia cac hoat dong hoc tap thong qua vui choi nham ho trg phat trién ngén
nglr sém, van déng va tri tudng tugng. Hoc sinh khoi K1 dang tim hiéu vé Thé gidi
dong vat, tap trung vao vat nudi va déng vat trang trai, gilp cac em két ndi gan gdi
v@i nhitng déng vat thuong gap trong cudc séng hang ngay. Hoc sinh khéi K2 bat
dau khdm pha Bong vat rirng ram va dai duong, qua dé6 mé rong hiéu biét vé moi
truong séng cling nhu su gidng va khac nhau gilra cac loai sinh vat. Trong khi do,
cac em I&p Prep dang nghién clru Con trung va Bo sat, xay dung kién thic théng
qua quan sat, thao luan va cac trdi nghiém hoc tap thuc hanh, khuyén khich su to
mo va tu duy khoa hoc.

Tran trong,

Kim Horup - V@ Thi Thuay
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Tiéu hoe

Virng manh cung nhau:

Xday dung thanh c6ng thong qua hgp tac

Kinh gt Quy Phu huynh,
T6i xin gui 16i cdm on chan thanh tdi
toan thé Quy Phu huynh da danh thoi
gian tham du Buéi Hop Phu huynh -
Gido vién vlra qua. Su hién dién cla Quy
phu huynh clng tinh than trao doi céi
x4 ma&, tich cuc da gop phan lam cho budi
"% « hop tré nén y nghla va hiéu qua. Viéc
“x% Quy Phu huynh sap xé&p thdi gian trong
: «lich trinh ban rén dé két ndi vai gido
,y,* vién da gui téi cdc em hoc sinh mot
Oy * thong diép manh mé rang viéc hoc tap
~ va surc khoé tinh than cta cac em luén
dugc quan tam va coi trong.
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Tai bac Tiéu hoc, ching toi tin
tudng sau sac rang modi quan hé
hgp tac chat ché gilra gia dinh va
nha truong la nén tang quan
trong cho sy thanh cong cla hoc
sinh. Khi cac em thay cha me va
thay c6 clung nhau trao déi va
dong hanh, cac em sé& cdm thay
dugc hé trg, tu tin va cé thém  Chang toi tran trong cdm on Quy Phu huynh da tin
dong luc dé nd luc hét minh. Su tudng gt gdm hoc sinh cho nha trudng ciing nhu
hop tac nay khéng chidunglaid  |uén tich cuc ddng hanh clng nha trudng trong
cdc budi hop ma con thé hién  hanh trinh hoc tap cla cac em. Nha trudng tran
qua nhiing cudc tro chuyén  trong su déng gop cla Quy vi va rdt mong ti€p tuc
hang ngay tai gia dinh, su khich  nhan dugc sy ddng hanh ctia Quy vi trong sudt ndm
Ié kip thdi va cam két chung cho  hoc dé hé trg t6t nhat cho viéc hoc tap, su phat
su phat trién clia cac em. trién va niém hanh phuc ctia méi hoc sinh.

Tran trong,

Vincent Flynn - Chantel Lourens - Tran Thj Thdy Van
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Tai khéi Trung hoc, Nha trudng da ghi nhan
nhiéu sy tién bd tich cuc. Nhirng tuan |é
tham gia va trdi nghiém chuong trinh OBV da
mang dén khéng gian phat trién toan dién,
ndi hoc sinh thé hién ré su virng vang veé tinh
than, su bén bi va tinh than déong doi. Trén
phuaong dién thé thao, cac van déng vién cda
ching ta da nd luc khéng nging: doi bai da
thi dau xudt sac tai gidi UNIS; d6i béng da
dang tich cuc tap luyén cho tran dau dau tién
clla mua gidi; déi béng ré khéng nglirng nang
cao k§ nang; va cac tay vot cau long dang rén
luyén d6 chinh xac an tugng.

Trong I6p hoc, tinh than cau tién cling thé

“ hién rat ré nét. & mon Tiéng Anh, Thdr Thach

Kinh glri Quy Phu huynhj

Toi yéu thich cam gidc hao hurc rat
dac biét & thoi diém bat dau Hoc
phan 3, khi nhirng ké hoach dugc
chuan bi ky ludng dugc hinh thanh.
nhip dd hoc tap van dién ra déu
dan d6i vai cac khoi lop con lai.
Nhiéu hoc sinh dang nhin lai két
qua hoc tap cua hoc ky trudc, cung
V@i cac budi hop Phu huynh - Gido
vién vira qua, tir dé xay dung chién
lugc dé duy tri da tién bd hodc nd
luc cai thién két qua trong thdi gian
téi.

DU trén san thé thao hay trong I6p
hoc, day déu la mdét giai doan soi
dong. Nhirng budc di ma chung ta
thuc hién lUc nay sé& quyét dinh vi
tri cUa ching ta vao cudi thang Sau.
Khi cham t&i dinh cao d6 va nhin lai,
liéu chung ta c6 ty hao vé nhirng gi
minh dat dugc khong? V&i nhing
ti€n bd da thé hién, toi tin rang cau
trd 10i la cé.

Tiéng N6i Toan cau da nhan dugc su hudng
ang nhiét tinh, véi nhiéu hoc sinh dau tu
nghiém tldc dé xay dung va trinh bay cac bai
dién thuyét thuyét phuc. Bén canh do, cac
thlr thach tr vung hang tuan dang gidp cung
c6 nén tang tiéng Anh — yéu to then chét dé
hoc sinh cé thé x& ly nhirng ndi dung hoc tap
ngay cang phuc tap trong chuong trinh.

Sap tdi, cac ky danh gia ISA danh cho khéi 7
dang dén gan, cung vdi ky thi iPSLE du kién
dién ra vao thang Sau. Cong tac chuan bi d3
dugc trién khai, va nha truong sé dong hanh,
hé trg hoc sinh trong ting budc clia hanh
trinh nay.

Day la mot giai doan ban rén — nhung dong
thdi cling la giai doan cla sy phat trién, lac
quan va khat vong vuaon [én. S& c6 nhirng luc
khé khan, tham chi ap luc. Tuy nhién, cac em
hoc sinh hdy nh¢, thanh cong va su thoai mai
hiém khi song hanh cung nhau. Néu chdng ta
hudng t&i thanh céng ma minh mo udc,
ching ta can chap nhan doi ban tay mdi mét
va nhirng dbi giay |lam bun trén hanh trinh
trdi qua — bdi két qua dat dugc chac chan sé
xing dang.

Tran trong,

Michael Christensen - Nguyén Thi Huyén Anh
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Théng bao vé Ky thi Thir sGp t6i

Cap nhat Ky thi Cambridge thang 6 ndm 2026

Kinh glri Quy Phu huynh va cadc em hoc sinh,

Hién nay, hoc sinh va gido vién nha trudng dang tich cuc chuan bj cho ky thi
thir sap tdi, sé dién ra tlr ngay 9 dén ngay 20 thang 3. Ky thi nay la co hoi quy
gia dé hoc sinh luyén tap, danh gia mirc dé hiéu bai va xac dinh nhirng noi
dung can cai thién trudc khi budc vao ky thi Cambridge chinh thirc.

Bén canh d¢, céng tac dang ky cho
ky thi Cambridge thang 6 nam
2026 da chinh thic bat dau. Thoi
gian thi chinh thirc sé bat dau vao
ngay 25 thang 3, v&i phan thi Noi
danh cho hoc sinh IGCSE. Cac bai
thi viét sé bat dau trong thang 4 va
kéo dai dén ngay 9 thang 6. Nha
truong sé gui téi Quy Phu huynh
cac thong tin chi tiét lién quan dén
lich thi va quy trinh thd tuc trong
thoi gian tdi.

Nha trudng xin chuc cac em hoc
sinh chuén bi that t6t cho ky thi
sap téi, dong thaoi tran trong cdm
on su tan tam va déng hanh cua
déi ngli gido vién nha trudng.

Tran trong,
Maria Batac
biéu phoéi vién chuong trinh
Cambridge
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Kinh glri Quy Phu huynh,

H6i dong hoc sinh Truong Quoc té
Singapore tai Gamuda Gardens (SSC)
tran trong théng bdo vé su kién
thudng nién “Hop tur thién Tét".

Tét Nguyén Dan la dip 1é sum vay,

doan tu cla cac gia dinh va chao doén
nam mdi. Tuy nhién, khong phai ai
cling c6 co hoi dugc don Tét trong
niém vui va sy du day. Hoi dong Hoc
sinh nha truong da té chirc chuong
trinh “Hop tU thién Tét” véi mong
mudn mang dén nhitng phan qua am
ap cho nhirng gia dinh cé hoan canh
nghéo kho, gilp ho déon Tét y nghia
hon. Thong qua sy dong goép cla tap
thé, ching em tin rang c6 thé mang
lai nhitng gia tri thiét thyc va tao ra
tac déng tich cuc cho nhirng ngudi dé
bi ton thuong trong cong dong.

| |

NHA TRUONG

0

Danh muc quyén gép bao gém:

Thuc pham (gao, mi, dau an va cac
loai thuc pham déng géi c6 han sir
dung lau dai)

P06 uéng (nuwdc dong chai)

Quan ao am con tot (ao len, ao
khoac, bd d6 thé thao, tat va chan)
D6 dung vé sinh ca nhan

Vat tuw'y té (bang gac, khau trang
va gang tay)

Xin luu y rang SSC sé khong nhéan
tién quyén goép, du la tién mat hay
chuyén khodn ngan hang ma chi
qguyén gép nhirng vat dung thiét yéu
néu trén. Sau khi thu gom, Hoi dong
Hoc sinh s& déng gbi cac vat pham
va chuyén dén Hoi Chit thap do.

Dé cb thé kip thdi chuyén dén Hoi
Ch{r thap do trudc Tét Nguyén Dan,
mong Quy Phu huynh vui long gui
cac moéon d6 quyén gép trudc Thu
Hai, ngay mung 2 thang 2 nam 2026.
H&i Hoc sinh xin tran trong cam on
su ho trg va déng hanh cdia Quy Phu
huynh.

Tran trong.

Nguyén Phuc Linh




1. Mac nhiéu lép hop ly

Cac I&p quan 40 mong, nhe thuong hiéu qua
hon mot chiéc do day. Mét I6p trong thoang
khi, mét 16p gitra gitr am va 4o khoac ngoai sé
giup tré dé dang diéu chinh trang phuc khi
nhiét dé thay déi trong ngay.

2. birng bé quén nhirng phu kién nhé

Tat am, khan quang va mi len tao ra su khac
biét 16n. Nhiét do co thé dé thoat ra qua dau
va ban tay, vi vay nhitrng phu kién nay giup
gitr am toan than hiéu qua hon.

3. U'u tién su thodi mai hon la thai trang
Tré sé gitr am t6t hon néu quan 4o thoai mai
va dé van dong. Chat liéu mém mai va éo
khodc vura van khuyén khich cdc em mac du
|6p 40 subt ca ngay.

4. Gilr am tir bén trong

MOt blra sdng am va mét thirc udng néng
trudc khi dén truong gilp tré gilr nhiét lau
hon. Nhitng Iua chon don gian nhu chdo, sup
hodc sita am sé& khién budi sang trd nén dé
chiu hon.

Giirdm chotré
(khdng con la “cudc chién” moi ngay

Suu tém béi Trinh Lé Thay Tric
- C6 vén Strc khée tinh thdn Nha truong

Kinh gtri Quy Phu huynh, dd

Khi thoi tiét trd lanh, viéc gilr
am cho tré khong chi don
thuan la mac nhiéu I&p quan
ao, ma con lién quan dén sv
thoai mai, sirc khée va hinh
thanh théi quen t6t. Du¢i day
la mot s6 goi y don gian, da
dugc nhiéu phu huynh ap
dung hiéu qua dé gitp tré luén
am ap va dé chiu trong nhirng
ngay tr&i lanh ca & truong l1an
tai nha.

5. Rén luyén tinh tu 1ap

Huéng dan tré tu kéo khda éo,
quang khan an toan va nhan biét
khi co thé cdm thay lanh. Piéu nay
gilp tré tu tin hon va biét cach
cham séc ban than trong sudt
ngay dai.

Gilr am cho tré khéng hé phirc tap.
Chi can moét vai lua chon va thoi
quen phu hgp, tré cé thé tan
hudng thai tiét se lanh mot cach
thoai mai—va phu huynh cling sé
cam thay nhe nhang hon trong
nhirng budi sang ban ron. @
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. Hoat BOII!I Nooai khia

o Tuo ddu dén, Tu tin lén tiéng
va Xdy dung tinh thén dong doi

Kinh gtri Quy Phu huynh,
Hoc phan 3 bat dau sau ky nghi thang 12 da dién ra
vGi ngudén nang lugng tich cuc va dat dugc nhiéu
thanh tich trong toan trudng. Mot trong nhing
diém nhan ndi bat |a dai dién hoc sinh nha truong
tham gia Giai Boi 16i Giao htru UNIS, noi quy tu hon
500 van dong vién bai 16i dén tur nhiéu trudng quoc
té khac nhau. Nha trudng dac biét ty hao vé em D6
Khai Anh (I6p 7A) véi thanh tich xuat sac: Gidi Nhat
n6i dung 100m boi Budm, Giai Ba ndi dung 100m
boi tu do va Gidi Tu ndi dung 50m bai tu do. Két
qua nay khong chi phan anh tai nang, ma con thé
hién ro su kién tri, tinh than cam két va su tu tin -
nhirng yéu t6 c6t I6i cla khung sirc khde tinh than
P6 Khai Anh - 7A PERMA.
Bén canh thanh céng trong thé thao, Cau lac bd Tranh bién Khoa hoc cling da dai dién
nha trudng tham du mét gidi ddu do UNIS t6 chirc. Ca hai déi SIS déu xuat sac lot vao
vong chung két, thé hién tinh than lam viéc nhém xuéat sac, k§ nang giao tiép va tu duy
phan bién néi bat. Xin chiic mirng tat ca cac em hoc sinh da tham gia va dat dugc
thanh tich an tugng nay.
Trong thdi gian tdi, cac doi tuyén Bong da va Cau 16ng clia nha trudng sé tiép tuc tham
gia cac tran dau sap tdi dugc t6 chirc ngay tai san nha. Nha truong khuyén khich cac
em hoc sinh cuing dén ¢6 v, ti€p thém déng luc cho cac ban, qua d6 vun dap tinh
than gan két va niém ty hao doi véi nha truong.
Cudi cung, nha trudng khuyén khich hoc sinh dang ky tham gia cac cau lac bo sau gio
hoc. Nhitng hoat déng nay dem dén nhiéu co héi quy gia gilip cadc em phat trién k¥
nang mdi, rén luyén su kién tri va trdi nghiém thanh cong ca trén phuong dién cd nhan
lan trong tap thé.
Mot khdi dau hoc phan that an tuogng - chiic ming va ghi nhan su nd luc cha tat ca cac
em va thay c6 tham gia!
Tran trong,
Hendrik Prinsloo




Hoat ddong Sitc khée tinh thén
thdng 2: Céy Biét On
Dé khép lai Chién dich R - Nhirng Mai
quan hé trong khudn khé Khung Sirc
khde Tinh than PERMA, thang 2 nay
nha truong sé cung triéen khai mét
hoat déng toan trudng y nghia mang
tén Cay Biét On.
Mot cay Tét Ién (hoa mai hoac hoa
dao) sé dugc trung bay tai khu vuc
trung tam, nai hoc sinh va cac can bd
gido vién, nhan vién sé cung gan lén
cdy nhirng tdm thé hinh bdéng hoa
nhiéu mau sac (vang, hong, dd). Moi
bdng hoa mang theo mét IGi tri an, su
tran trong hoac ghi nhan danh cho
moét ai d6 c6 anh hudng tich cuc
trong cudc séng cia moi ngudi.
Theo thai gian, cay sé dan “n& hoa”
VGi su biét on, trd thanh biéu tugng
truc quan manh mé cho su lan toa
clia long biét on va cadc moi quan hé
tot dep trong cong dong nha truong.
Cac thay co sé& ho trg hoc sinh viét 15
tri 4n va gan hoa lén cdy, dé moi
thanh vién déu cé thé tham gia vao
hoat ddng chung day y nghia nay.
Chung ta tiép tuc cung nhau két noéi
yéu thuong va vun dap mot cong
doéng SIS ngay cang gan bo.

Tréan trong,
Trinh L& Thay Truc

SUC KHOE TINH THAN

B6 suu tap Nadm mdi:

Gdn két yéu thuong trong thdng 1

Trong khu6n khé Khung Stc khoe Tinh than
PERMA va Chién dich Nhitng Mdi quan hé, hoc
sinh toan truong da cung tham gia Hoat déng
Surc khoe Tinh than thang 1: Bd suu tap Nam
mai.

Théng qua hoat dong vé tranh, dat muc tiéu
va xay dung bang tam nhin, hoc sinh da cé co
hoi suy ngam vé nhirng udc mong, cac moi
quan hé va muc tiéu cho nam mdi theo nhirng
cach phu hgp véi tirng do tudi. Méi I6p hoc da
déng gbép nhitng tdc pham vao B suu tap
Nam mdi chung clda toan truong, qua dé ton
vinh su gan két va tinh than céng dong.

Nha truong xin gui |6i cdm on chan thanh téi
cac thay cd gido va hoc sinh da cung nhau tao
nén mot khodnh khac suy ngdm y nghia. Nha
trudng mong chd hoat dong cudi cung trong
Chién dich R - Nhirng M&i quan hé sap tdi.
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