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THÔNG ĐIỆP TỪ BAN GIÁM HIỆU
Sau kỳ nghỉ Tết, tháng Hai là thời điểm
để các em dần ổn định lại nhịp học tập
và điều chỉnh mục tiêu cá nhân. Các em
đang từng bước thiết lập lại thói quen,
chuẩn bị cho các bài đánh giá và phần
trình bày sắp tới, hướng đến những cột
mốc quan trọng của học kỳ. Sự kết hợp
hài hòa giữa nhìn lại và tái khởi động với
tinh thần tập trung, mới mẻ sẽ là nền
tảng cho sự tiến bộ bền vững và thành
công lâu dài. 

Tại SIS, chúng tôi tin rằng sự trưởng
thành và thành công của học sinh được
hình thành từ một nhịp điệu học tập cân
bằng và có định hướng, chứ không phải
từ sự vội vã liên tục. Những giai đoạn nỗ
lực, lắng lại và khởi động đúng lúc sẽ
giúp các em rèn luyện bản lĩnh, nuôi
dưỡng sự tự tin và có cái nhìn sâu sắc
hơn về hành trình của mình. 

Thay mặt nhà trường, tôi xin kính chúc
Quý gia đình một mùa Tết Nguyên Đán
an khang, hạnh phúc và thịnh vượng.
Mong năm mới Âm lịch mang đến nhiều
niềm vui, năng lượng tích cực và thành
công cho Quý vị cùng những người thân
yêu. 

Trân trọng, 
Charles Rutherford

Kính gửi Quý Phụ huynh và Gia đình, 

Nhân dịp năm mới đang về, khi tháng Một
khép lại và tháng Hai bắt đầu, tôi xin trân
trọng gửi tới toàn thể cộng đồng nhà
trường lời chúc mừng năm mới Tết Nguyên
Đán dồi dào sức khỏe, bình an và thịnh
vượng. 

Tết Âm lịch là một dấu mốc quan trọng
trong đời sống văn hóa dân tộc, cũng như
trong lịch sinh hoạt của Nhà trường. Đây là
dịp để các gia đình sum họp, sẻ chia, cùng
nhìn lại chặng đường đã qua và tiếp thêm
năng lượng cho hành trình phía trước. Tinh
thần ấy đã được lan tỏa rõ nét qua các
hoạt động học tập, chương trình Sức khỏe
tinh thần, hoạt động thiện nguyện và
những sự kiện cộng đồng diễn ra trong
thời gian vừa qua.

Những tuần đầu của năm 2026 ghi nhận
nhiều chuyển biến tích cực trong toàn
trường. Các em học sinh trở lại với tinh
thần chủ động và hứng khởi; sự tập trung
trong học tập, những thành tích thể thao,
các dự án sáng tạo, sáng kiến lãnh đạo và
những đóng góp cho cộng đồng đều thể
hiện rõ điều đó. Đặc biệt, chủ đề Sức khỏe
tinh thần về các mối quan hệ và lòng biết
ơn đã góp phần vun đắp sự gắn kết, nuôi
dưỡng cảm giác thuộc về và tinh thần
quan tâm, sẻ chia trong đại gia đình SIS.

Từ ngày 14 /02/2026
T‌h‌ờ‌i‌ ‌g‌i‌a‌n‌ ‌n‌g‌h‌ỉ‌

L‌à‌m‌ ‌v‌i‌ệ‌c‌ ‌t‌r‌ở‌ ‌l‌ạ‌i‌
Thứ Hai, ngày 23/02/2026





CHƯƠNG TRÌNH MẦM NON KIK 

Kính gửi Quý Phụ huynh,
Nhà trường hân hoan chào đón các em học sinh
và gia đình quay trở lại trường sau kỳ nghỉ Giáng
Sinh, và hy vọng Quý vị đã có một kỳ nghỉ thật an
lành, ấm áp và tràn đầy niềm vui bên gia đình.
Thật vui mừng khi được chứng kiến các lớp học
lại rộn ràng tiếng cười, tràn đầy năng lượng mới
và tinh thần hứng khởi học tập trong năm mới.

Trên toàn khối Mầm non, các em học sinh đã nhanh chóng ổn định nề nếp sinh
hoạt với sự tự tin và hào hứng, đồng thời bắt đầu khám phá những chủ đề học tập
mới. Ở lớp Pre-Nursery, các em đang làm quen với chủ đề Phương tiện giao thông,
tham gia các hoạt động học tập thông qua vui chơi nhằm hỗ trợ phát triển ngôn
ngữ sớm, vận động và trí tưởng tượng. Học sinh khối K1 đang tìm hiểu về Thế giới
động vật, tập trung vào vật nuôi và động vật trang trại, giúp các em kết nối gần gũi
với những động vật thường gặp trong cuộc sống hằng ngày. Học sinh khối K2 bắt
đầu khám phá Động vật rừng rậm và đại dương, qua đó mở rộng hiểu biết về môi
trường sống cũng như sự giống và khác nhau giữa các loài sinh vật. Trong khi đó,
các em lớp Prep đang nghiên cứu Côn trùng và Bò sát, xây dựng kiến thức thông
qua quan sát, thảo luận và các trải nghiệm học tập thực hành, khuyến khích sự tò
mò và tư duy khoa học.
Trân trọng,
Kim Horup – Vũ Thị Thủy

Các cuộc trò chuyện xoay quanh Tết Nguyên
Đán đã được bắt đầu trong các lớp học Mầm
non. Các em hào hứng chia sẻ trải nghiệm cá
nhân, đặt câu hỏi và tìm hiểu ý nghĩa của
ngày lễ truyền thống quan trọng này. Sự hào
hứng đang dần lan tỏa khi các em nói về
phong tục, những buổi sum họp gia đình và
giá trị văn hóa mà Tết mang lại.
Nhà trường mong đợi một học phần mới với
thật nhiều trải nghiệm học tập ý nghĩa, sự
phát triển dành cho tất cả các em học sinh.



CHƯƠNG TRÌNH MẦM NON KIK 





Tiểu học
Kính gửi Quý Phụ huynh,
Tôi xin gửi lời cảm ơn chân thành tới
toàn thể Quý Phụ huynh đã dành thời
gian tham dự Buổi Họp Phụ huynh –
Giáo viên vừa qua. Sự hiện diện của Quý
phụ huynh cùng tinh thần trao đổi cởi
mở, tích cực đã góp phần làm cho buổi
họp trở nên ý nghĩa và hiệu quả. Việc
Quý Phụ huynh sắp xếp thời gian trong
lịch trình bận rộn để kết nối với giáo
viên đã gửi tới các em học sinh một
thông điệp mạnh mẽ rằng việc học tập
và sức khoẻ tinh thần của các em luôn
được quan tâm và coi trọng.

Tại bậc Tiểu học, chúng tôi tin
tưởng sâu sắc rằng mối quan hệ
hợp tác chặt chẽ giữa gia đình và
nhà trường là nền tảng quan
trọng cho sự thành công của học
sinh. Khi các em thấy cha mẹ và
thầy cô cùng nhau trao đổi và
đồng hành, các em sẽ cảm thấy
được hỗ trợ, tự tin và có thêm
động lực để nỗ lực hết mình. Sự
hợp tác này không chỉ dừng lại ở
các buổi họp mà còn thể hiện
qua những cuộc trò chuyện
hằng ngày tại gia đình, sự khích
lệ kịp thời và cam kết chung cho
sự phát triển của các em.

Chúng tôi trân trọng cảm ơn Quý Phụ huynh đã tin
tưởng gửi gắm học sinh cho nhà trường cũng như
luôn tích cực đồng hành cùng nhà trường trong
hành trình học tập của các em. Nhà trường trân
trọng sự đóng góp của Quý vị và rất mong tiếp tục
nhận được sự đồng hành của Quý vị trong suốt năm
học để hỗ trợ tốt nhất cho việc học tập, sự phát
triển và niềm hạnh phúc của mỗi học sinh.
Trân trọng,
Vincent Flynn – Chantel Lourens – Trần Thị Thúy Vân

V‌ữn‌g‌ ‌m‌ạ‌n‌h‌ ‌c‌ù‌n‌g‌ ‌n‌h‌a‌u‌:‌ ‌
X‌â‌y‌ ‌d‌ự‌n‌g‌ ‌t‌h‌à‌n‌h‌ ‌c‌ô‌n‌g‌ ‌t‌h‌ô‌n‌g‌ ‌q‌u‌a‌ ‌h‌ợ‌p‌ ‌t‌á‌c‌



TIỂU HỌC





Kính gửi Quý Phụ huynh,
Tôi yêu thích cảm giác háo hức rất
đặc biệt ở thời điểm bắt đầu Học
phần 3, khi những kế hoạch được
chuẩn bị kỹ lưỡng được hình thành.
nhịp độ học tập vẫn diễn ra đều
đặn đối với các khối lớp còn lại.
Nhiều học sinh đang nhìn lại kết
quả học tập của học kỳ trước, cùng
với các buổi họp Phụ huynh – Giáo
viên vừa qua, từ đó xây dựng chiến
lược để duy trì đà tiến bộ hoặc nỗ
lực cải thiện kết quả trong thời gian
tới.
Dù trên sân thể thao hay trong lớp
học, đây đều là một giai đoạn sôi
động. Những bước đi mà chúng ta
thực hiện lúc này sẽ quyết định vị
trí của chúng ta vào cuối tháng Sáu.
Khi chạm tới đỉnh cao đó và nhìn lại,
liệu chúng ta có tự hào về những gì
mình đạt được không? Với những
tiến bộ đã thể hiện, tôi tin rằng câu
trả lời là có.

Tại khối Trung học, Nhà trường đã ghi nhận
nhiều sự tiến bộ tích cực. Những tuần lễ
tham gia và trải nghiệm chương trình OBV đã
mang đến không gian phát triển toàn diện,
nơi học sinh thể hiện rõ sự vững vàng về tinh
thần, sự bền bỉ và tinh thần đồng đội. Trên
phương diện thể thao, các vận động viên của
chúng ta đã nỗ lực không ngừng: đội bơi đã
thi đấu xuất sắc tại giải UNIS; đội bóng đá
đang tích cực tập luyện cho trận đấu đầu tiên
của mùa giải; đội bóng rổ không ngừng nâng
cao kỹ năng; và các tay vợt cầu lông đang rèn
luyện độ chính xác ấn tượng.
Trong lớp học, tinh thần cầu tiến cũng thể
hiện rất rõ nét. Ở môn Tiếng Anh, Thử Thách
Tiếng Nói Toàn cầu đã nhận được sự hưởng
ứng nhiệt tình, với nhiều học sinh đầu tư
nghiêm túc để xây dựng và trình bày các bài
diễn thuyết thuyết phục. Bên cạnh đó, các
thử thách từ vựng hàng tuần đang giúp củng
cố nền tảng tiếng Anh — yếu tố then chốt để
học sinh có thể xử lý những nội dung học tập
ngày càng phức tạp trong chương trình.
Sắp tới, các kỳ đánh giá ISA dành cho khối 7
đang đến gần, cùng với kỳ thi iPSLE dự kiến
diễn ra vào tháng Sáu. Công tác chuẩn bị đã
được triển khai, và nhà trường sẽ đồng hành,
hỗ trợ học sinh trong từng bước của hành
trình này.
Đây là một giai đoạn bận rộn — nhưng đồng
thời cũng là giai đoạn của sự phát triển, lạc
quan và khát vọng vươn lên. Sẽ có những lúc
khó khăn, thậm chí áp lực. Tuy nhiên, các em
học sinh hãy nhớ, thành công và sự thoải mái
hiếm khi song hành cùng nhau. Nếu chúng ta
hướng tới thành công mà mình mơ ước,
chúng ta cần chấp nhận đôi bàn tay mỏi mệt
và những đôi giày lấm bùn trên hành trình
trải qua — bởi kết quả đạt được chắc chắn sẽ
xứng đáng.
Trân trọng,
Michael Christensen – Nguyễn Thị Huyền Anh

TRUNG HỌC
CƠ SỞ



T‌h‌ô‌n‌g‌ ‌b‌á‌o‌ ‌v‌ề ‌ ‌K‌ỳ‌ ‌t‌h‌i‌ ‌T‌h‌ử‌ ‌s‌ắ ‌p‌ ‌t‌ớ‌i‌ ‌

Kính gửi Quý Phụ huynh và các em học sinh,

Hiện nay, học sinh và giáo viên nhà trường đang tích cực chuẩn bị cho kỳ thi
thử sắp tới, sẽ diễn ra từ ngày 9 đến ngày 20 tháng 3. Kỳ thi này là cơ hội quý
giá để học sinh luyện tập, đánh giá mức độ hiểu bài và xác định những nội
dung cần cải thiện trước khi bước vào kỳ thi Cambridge chính thức.

C‌ậ‌p‌ ‌n‌h‌ậ‌t‌ ‌K‌ỳ‌ ‌t‌h‌i‌ ‌C‌a‌m‌b‌r‌i‌d‌g‌e‌ ‌t‌h‌á‌n‌g‌ ‌6‌ ‌n‌ă‌m‌ ‌2‌0‌2‌6‌ ‌

Bên cạnh đó, công tác đăng ký cho
kỳ thi Cambridge tháng 6 năm
2026 đã chính thức bắt đầu. Thời
gian thi chính thức sẽ bắt đầu vào
ngày 25 tháng 3, với phần thi Nói
dành cho học sinh IGCSE. Các bài
thi viết sẽ bắt đầu trong tháng 4 và
kéo dài đến ngày 9 tháng 6. Nhà
trường sẽ gửi tới Quý Phụ huynh
các thông tin chi tiết liên quan đến
lịch thi và quy trình thủ tục trong
thời gian tới.
Nhà trường xin chúc các em học
sinh chuẩn bị thật tốt cho kỳ thi
sắp tới, đồng thời trân trọng cảm
ơn sự tận tâm và đồng hành của
đội ngũ giáo viên nhà trường.

Trân trọng,
Maria Batac
Điều phối viên chương trình
Cambridge

TRUNG HỌC
PHỔ THÔNG





Danh mục quyên góp bao gồm:
Thực phẩm (gạo, mì, dầu ăn và các
loại thực phẩm đóng gói có hạn sử
dụng lâu dài)
Đồ uống (nước đóng chai)
Quần áo ấm còn tốt (áo len, áo
khoác, bộ đồ thể thao, tất và chăn)
Đồ dùng vệ sinh cá nhân
Vật tư y tế (băng gạc, khẩu trang
và găng tay)

Xin lưu ý rằng SSC sẽ không nhận
tiền quyên góp, dù là tiền mặt hay
chuyển khoản ngân hàng mà chỉ
quyên góp những vật dụng thiết yếu
nêu trên. Sau khi thu gom, Hội đồng
Học sinh sẽ đóng gói các vật phẩm
và chuyển đến Hội Chữ thập đỏ.
Để có thể kịp thời chuyển đến Hội
Chữ thập đỏ trước Tết Nguyên Đán,
mong Quý Phụ huynh vui lòng gửi
các món đồ quyên góp trước Thứ
Hai, ngày mùng 2 tháng 2 năm 2026.
Hội Học sinh xin trân trọng cảm ơn
sự hỗ trợ và đồng hành của Quý Phụ
huynh.
Trân trọng.
Nguyễn Phúc Linh

HỘI HỌC SINH
NHÀ TRƯỜNG

Kính gửi Quý Phụ huynh,
Hội đồng học sinh Trường Quốc tế
Singapore tại Gamuda Gardens (SSC)
trân trọng thông báo về sự kiện
thường niên “Hộp từ thiện Tết”.

Tết Nguyên Đán là dịp lễ sum vầy,
đoàn tụ của các gia đình và chào đón
năm mới. Tuy nhiên, không phải ai
cũng có cơ hội được đón Tết trong
niềm vui và sự đủ đầy. Hội đồng Học
sinh nhà trường đã tổ chức chương
trình “Hộp từ thiện Tết” với mong
muốn mang đến những phần quà ấm
áp cho những gia đình có hoàn cảnh
nghèo khó, giúp họ đón Tết ý nghĩa
hơn. Thông qua sự đóng góp của tập
thể, chúng em tin rằng có thể mang
lại những giá trị thiết thực và tạo ra
tác động tích cực cho những người dễ
bị tổn thương trong cộng đồng. 



1. Mặc nhiều lớp hợp lý
 Các lớp quần áo mỏng, nhẹ thường hiệu quả
hơn một chiếc áo dày. Một lớp trong thoáng
khí, một lớp giữa giữ ấm và áo khoác ngoài sẽ
giúp trẻ dễ dàng điều chỉnh trang phục khi
nhiệt độ thay đổi trong ngày.

2. Đừng bỏ quên những phụ kiện nhỏ
 Tất ấm, khăn quàng và mũ len tạo ra sự khác
biệt lớn. Nhiệt độ cơ thể dễ thoát ra qua đầu
và bàn tay, vì vậy những phụ kiện này giúp
giữ ấm toàn thân hiệu quả hơn.

3. Ưu tiên sự thoải mái hơn là thời trang
 Trẻ sẽ giữ ấm tốt hơn nếu quần áo thoải mái
và dễ vận động. Chất liệu mềm mại và áo
khoác vừa vặn khuyến khích các em mặc đủ
lớp áo suốt cả ngày.

4. Giữ ấm từ bên trong
 Một bữa sáng ấm và một thức uống nóng
trước khi đến trường giúp trẻ giữ nhiệt lâu
hơn. Những lựa chọn đơn giản như cháo, súp
hoặc sữa ấm sẽ khiến buổi sáng trở nên dễ
chịu hơn.

5. Rèn luyện tính tự lập
 Hướng dẫn trẻ tự kéo khóa áo,
quàng khăn an toàn và nhận biết
khi cơ thể cảm thấy lạnh. Điều này
giúp trẻ tự tin hơn và biết cách
chăm sóc bản thân trong suốt
ngày dài.
Giữ ấm cho trẻ không hề phức tạp.
Chỉ cần một vài lựa chọn và thói
quen phù hợp, trẻ có thể tận
hưởng thời tiết se lạnh một cách
thoải mái—và phụ huynh cũng sẽ
cảm thấy nhẹ nhàng hơn trong
những buổi sáng bận rộn. 😊

Bí quyết
cho 

cha mẹ

Kính gửi Quý Phụ huynh,
Khi thời tiết trở lạnh, việc giữ
ấm cho trẻ không chỉ đơn
thuần là mặc nhiều lớp quần
áo, mà còn liên quan đến sự
thoải mái, sức khỏe và hình
thành thói quen tốt. Dưới đây
là một số gợi ý đơn giản, đã
được nhiều phụ huynh áp
dụng hiệu quả để giúp trẻ luôn
ấm áp và dễ chịu trong những
ngày trời lạnh cả ở trường lẫn
tại nhà.

 ‌(‌k‌h‌ô‌n‌g‌ ‌c‌ò‌n‌ ‌l‌à‌ ‌“‌c‌u‌ộ‌c‌ ‌c‌h‌i‌ế‌n‌”‌ ‌m‌ỗ‌i‌ ‌n‌g‌à‌y‌)‌ ‌ ‌
G‌i‌ữ‌ ‌ấ‌m‌ ‌c‌h‌o‌ ‌t‌r‌ẻ‌ ‌

Sưu tầ m bởi Trịnh Lê Thủy Trúc
 - Cố  vấ n Sức khỏe tinh thầ n Nhà trường
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Kính gửi Quý Phụ huynh,
Học phần 3 bắt đầu sau kỳ nghỉ tháng 12 đã diễn ra
với nguồn năng lượng tích cực và đạt được nhiều
thành tích trong toàn trường. Một trong những
điểm nhấn nổi bật là đại diện học sinh nhà trường
tham gia Giải Bơi lội Giao hữu UNIS, nơi quy tụ hơn
500 vận động viên bơi lội đến từ nhiều trường quốc
tế khác nhau. Nhà trường đặc biệt tự hào về em Đỗ
Khải Anh (lớp 7A) với thành tích xuất sắc: Giải Nhất
nội dung 100m bơi Bướm, Giải Ba nội dung 100m
bơi tự do và Giải Tư nội dung 50m bơi tự do. Kết
quả này không chỉ phản ánh tài năng, mà còn thể
hiện rõ sự kiên trì, tinh thần cam kết và sự tự tin –
những yếu tố cốt lõi của khung sức khỏe tinh thần
PERMA.

Bên cạnh thành công trong thể thao, Câu lạc bộ Tranh biện Khoa học cũng đã đại diện
nhà trường tham dự một giải đấu do UNIS tổ chức. Cả hai đội SIS đều xuất sắc lọt vào
vòng chung kết, thể hiện tinh thần làm việc nhóm xuất sắc, kỹ năng giao tiếp và tư duy
phản biện nổi bật. Xin chúc mừng tất cả các em học sinh đã tham gia và đạt được
thành tích ấn tượng này.
Trong thời gian tới, các đội tuyển Bóng đá và Cầu lông của nhà trường sẽ tiếp tục tham
gia các trận đấu sắp tới được tổ chức ngay tại sân nhà. Nhà trường khuyến khích các
em học sinh cùng đến cổ vũ, tiếp thêm động lực cho các bạn, qua đó vun đắp tinh
thần gắn kết và niềm tự hào đối với nhà trường.
Cuối cùng, nhà trường khuyến khích học sinh đăng ký tham gia các câu lạc bộ sau giờ
học. Những hoạt động này đem đến nhiều cơ hội quý giá giúp các em phát triển kỹ
năng mới, rèn luyện sự kiên trì và trải nghiệm thành công cả trên phương diện cá nhân
lẫn trong tập thể.
Một khởi đầu học phần thật ấn tượng – chúc mừng và ghi nhận sự nỗ lực của tất cả các
em và thầy cô tham gia!
Trân trọng,
Hendrik Prinsloo

Câu Lạc Bộ & 
Hoạt Động Ngoại khóa

T‌ạ‌o‌ ‌d‌ấ‌u‌ ‌ấ‌n‌,‌ ‌T‌ự‌ ‌t‌i‌n‌ ‌l‌ê‌n‌ ‌t‌i‌ế‌n‌g‌ ‌
v‌à‌ ‌X‌â‌y‌ ‌d‌ự‌n‌g ‌t‌i‌n‌h‌ ‌t‌h‌ầ‌n‌ ‌đ‌ồ‌n‌g ‌đ‌ộ‌i‌
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 SỨC KHỎE TINH THẦN
Trong khuôn khổ Khung Sức khỏe Tinh thần
PERMA và Chiến dịch Những Mối quan hệ, học
sinh toàn trường đã cùng tham gia Hoạt động
Sức khỏe Tinh thần tháng 1: Bộ sưu tập Năm
mới.
Thông qua hoạt động vẽ tranh, đặt mục tiêu
và xây dựng bảng tầm nhìn, học sinh đã có cơ
hội suy ngẫm về những ước mong, các mối
quan hệ và mục tiêu cho năm mới theo những
cách phù hợp với từng độ tuổi. Mỗi lớp học đã
đóng góp những tác phẩm vào Bộ sưu tập
Năm mới chung của toàn trường, qua đó tôn
vinh sự gắn kết và tinh thần cộng đồng.
Nhà trường xin gửi lời cảm ơn chân thành tới
các thầy cô giáo và học sinh đã cùng nhau tạo
nên một khoảnh khắc suy ngẫm ý nghĩa. Nhà
trường mong chờ hoạt động cuối cùng trong
Chiến dịch R - Những Mối quan hệ sắp tới.

Trân trọng,
Trịnh Lê Thủy Trúc

Để khép lại Chiến dịch R – Những Mối
quan hệ trong khuôn khổ Khung Sức
khỏe Tinh thần PERMA, tháng 2 này
nhà trường sẽ cùng triển khai một
hoạt động toàn trường ý nghĩa mang
tên Cây Biết Ơn.
Một cây Tết lớn (hoa mai hoặc hoa
đào) sẽ được trưng bày tại khu vực
trung tâm, nơi học sinh và các cán bộ
giáo viên, nhân viên sẽ cùng gắn lên
cây những tấm thẻ hình bông hoa
nhiều màu sắc (vàng, hồng, đỏ). Mỗi
bông hoa mang theo một lời tri ân, sự
trân trọng hoặc ghi nhận dành cho
một ai đó có ảnh hưởng tích cực
trong cuộc sống của mỗi người.
Theo thời gian, cây sẽ dần “nở hoa”
với sự biết ơn, trở thành biểu tượng
trực quan mạnh mẽ cho sự lan toả
của lòng biết ơn và các mối quan hệ
tốt đẹp trong cộng đồng nhà trường.
Các thầy cô sẽ hỗ trợ học sinh viết lời
tri ân và gắn hoa lên cây, để mọi
thành viên đều có thể tham gia vào
hoạt động chung đầy ý nghĩa này.
Chúng ta tiếp tục cùng nhau kết nối
yêu thương và vun đắp một cộng
đồng SIS ngày càng gắn bó.

Để khép lại Chiến dịch R – Những Mối
quan hệ trong khuôn khổ Khung Sức
khỏe Tinh thần PERMA, tháng 2 này
nhà trường sẽ cùng triển khai một
hoạt động toàn trường ý nghĩa mang
tên Cây Biết Ơn.
Một cây Tết lớn (hoa mai hoặc hoa
đào) sẽ được trưng bày tại khu vực
trung tâm, nơi học sinh và các cán bộ
giáo viên, nhân viên sẽ cùng gắn lên
cây những tấm thẻ hình bông hoa
nhiều màu sắc (vàng, hồng, đỏ). Mỗi
bông hoa mang theo một lời tri ân, sự
trân trọng hoặc ghi nhận dành cho
một ai đó có ảnh hưởng tích cực
trong cuộc sống của mỗi người.
Theo thời gian, cây sẽ dần “nở hoa”
với sự biết ơn, trở thành biểu tượng
trực quan mạnh mẽ cho sự lan toả
của lòng biết ơn và các mối quan hệ
tốt đẹp trong cộng đồng nhà trường.
Các thầy cô sẽ hỗ trợ học sinh viết lời
tri ân và gắn hoa lên cây, để mọi
thành viên đều có thể tham gia vào
hoạt động chung đầy ý nghĩa này.
Chúng ta tiếp tục cùng nhau kết nối
yêu thương và vun đắp một cộng
đồng SIS ngày càng gắn bó.

🌟‌ ‌B‌ộ‌ ‌s‌ư‌u‌ ‌t‌ậ‌p‌ ‌N‌ă‌m‌ ‌m‌ớ‌i‌:‌ ‌
G‌ắ‌n‌ ‌k‌ế‌t‌ ‌y‌ê‌u‌ ‌t‌h‌ư‌ơ‌n‌g‌ ‌t‌r‌o‌n‌g‌ ‌t‌h‌á‌n‌g‌ ‌1‌ ‌ ‌

🌸 ‌H‌o‌ạ‌t‌ ‌đ‌ộ‌n‌g‌ ‌S‌ứ‌c‌ ‌k‌h‌ỏ‌e‌ ‌t‌i‌n‌h‌ ‌t‌h‌ầ‌n‌
 ‌t‌h‌á‌n‌g‌ ‌2‌:‌ ‌C‌â‌y‌ ‌B‌i‌ế‌t‌ ‌Ơ‌n‌
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