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THONG DIEP TU BAN GIAM HIEU

Kinh g&fi Quy Phu huynh va Hoc sinh Trudng Qudbc té

Singapore tai Gamuda Gardens,

To6i rat vinh dy va vui mung khi dugc viét blrc thu nay gui dén
toan thé cong doéng SIS hdom nay. Toi tén la Memo Mata, Pho
Hiéu trudng mdi cla SIS Gamuda Gardens. Téi sinh ra tai My
va lén 1én & mot trang trai nho tai mién Nam Texas, noi toi
sém hiéu dugc gia tri cla gido duc nhu mét canh clra md ra

cubc séng rong 16n va tét dep hon.

Niém dam mé hoc tap va gido duc da dua téi dén Trung
Qudc, va trong subt hon 20 nam qua, t6éi da séng va lam
viéc tai nhiéu trudng song nglt va qudc té hang dau. “Toi
c6 thé giao ti€p bang tiéng Trung”. V&i hon 20 nam kinh
nghiém trong nganh gido duc, trong d6 c6 15 nam gan
bé véi chuong trinh Ta tai Quéc té (IB) vdi vai trd gido
vién, Pho Hiéu trudng, Hiéu trudng va Trudng ban hoi
thao, tdi mong mudn mang nhirng kinh nghiém gido duc
nay dén SIS dé phat trién hon nita phuong phap hoc tap
dua trén tim toi, xay dung khung chuong trinh cho cac
trai nghiém hoc tap, md réng co hoi dat dugc cac giai
thudng qudc té uy tin cho hoc sinh, déng thdi thic day
cac chuong trinh hoc theo dy an (PBL) va trién 1am hoc
thuat xuyén suét bac Tiéu hoc, Trung hoc Co s& va Trung
hoc Pho thong.

Véi sy hd trg cda Hiéu trudng Rutherford, toi cling sé
phu trach trién khai Phong Tu van Hudng nghiép va Dai
hoc (UGC) tai SIS. Phong tu van sé truc ti€p ho trg viéc
ing tuyén vao cac trudng cao dang, dai hoc cho hoc sinh
thong qua viéc tu van chon trudng, hudng dan hoé so qua
hé théng UCAS va Common App, cung cap bang diém
chinh thirc, va xay dung ké hoach hoc tap cd nhan dua
trén cac chuyén nganh va truong dai hoc ma hoc sinh
mong muén theo duéi sau khi toét nghiép. Ngay trong
tuan dau tién lam viéc tai SIS, mot trong nhirng an tugng
sau sac nhat vdi toi chinh la “blrc tudng cam két Nhan ai”.
Hoat d6ng y nghia nay da tao ra mot hiéu ing “gon séng”
lan tda long nhan &i téi tat cd moi ngudi. Mot y tudng
gidn di, khi nhirng tdm bang trang dugc dat quanh
trudng dé hoc sinh ghi lai va chia sé nhitng hanh dong td
té. T6i da vo cung xuc dong khi nhin thay cac anh chi 1én
gilp d& cac em nhdé xudng xe buyt va mang cdp sach hd
cac em. Nu cudi rang r& clia hoc sinh moi ngay da chao
don toi dén véi cOng dong tuyét vai nay. Boi ngl gido
vién va nhan vién nha trudng cling da chao dén t6i bang
sy tan tdm va ho trg, gitip toi nhanh chéng lam quen vdi
hé thong gido duc cling nhu van hoéa Viét Nam.




SIS @ GAMUDA GARDENS - KINDNESS PLEDGE
WELCOME TO THE KINDNESS CHALLENGE!
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CHUONG TRINH MAM NON KIK

Thang 10 cling sé chao don Ngay hoi
Thé thao KIK, mét su kién luén dugc
cac em hoc sinh hdo hirc mong cho.

Xin chan thanh cdm on Quy Phu
huynh da luén dong hanh va dng ho.
Sy dong hanh clia Quy vi da thuc sy
tao nén sy khac biét trong hanh trinh
hoc tap va trudng thanh clia cac con.

i

KIK Thang 9 - Lan tda long tot O%& WMWM l % %///@ 6)0A %

Kinh gti Quy Phu huynh,

Thang 9 vlra qua la khoang thai gian ngap tran
ti€éng cudi va nhiéu niém hiung khai déi véi cac
em hoc sinh Mam non. Day ciing la thdi diém
ma cac né nép sinh hoat dan di vao 6n dinh, va
chiing toi c6 thé thdy rd su thay doi tich cuc
ma diéu nay mang lai.

Cac em hoc sinh nhd tuéi nhét cling da than
thi€t hon véi cac thay c6 va cac nhan vién ho
trg cla nha truong. Cac em cam thay thodi mai
trong nhip sinh hoat hang ngay va bat dau
tham gia vao cac hoat déng vdi su tu tin hon.
O cac em hoc sinh 16p 16n, nha trudng ching
ki€n cac em tap trung hon trong gid hoc va cac
em c6 tinh than san sang don nhan thdr thach
trong qua trinh hoc tap. That tuyét vai khi
dugc nhin thdy su trudng thanh dé tirng ngay!

Mot diém nhan dang nhé trong thang chinh 1a hoat déng ky niém 80 nam Ngay Quéc khanh
Viét Nam. That xtc déng khi dugc chirng kién niém ty hao va sy sang tao tda sang qua
nhirng san pham nghé thuét va thd cdng day an tugng cda hoc sinh tr Mam non dén Trung
hoc.

Budc sang thang 10, nha trudng dang chudn bi cho L& héi Trung Thu - su kién luén mang
dén cho cac em nhiéu niém vui, nhirng trai nghiém van héa truyén théng va bau khéng khi 1€
hoi rén rang. Nha truong tin rang cac con sé rat thich thd véi hoat déng nay, va chung toi
cling mong ch¢ dugc chia sé niém vui dy cung ca cdng déng nha truong.



CHUONG TRINH MAM NON KIK




Thdng 9 - Hoc tap himg khéi, gan két yéu thuong

%f& %ffw noc - (96 Crantel, %ég Cencent, (56 Clan

Trong thang nay, Khéi Tiéu hoc da trien  Su kién sép dién ra:

khai lich hoat dong “Nhirng hanh dong tur
té”. Lich hoat dbéng gagi y cho hoc sinh
nhitng hanh déng nhd day y nghia ma cac
em c6 thé thuc hién dé gitip d& ngudi khac,
chang han nhu hoé trg mot em hoc sinh nhé
tu6i hon hodc rd thém mot ban dang chua
tham gia vao cung hoat déng v&i minh.
Chinh nhirng hanh dong gian di ay da gop
phan lan tda niém vui va su gan két trong
cdng dong. That am ap khi thdy cdc em hoc
sinh hao hing tham gia, gbp phan xay
dung mot moi truong hoc tap hanh phuc va
than thién tai Khai Tiéu hoc.

Khi budc vao giai doan cudi cia Hoc phan
1, thay tro Khéi Tiéu hoc dang nd luc hoan
thanh nhiéu bai danh gia tai I[6p. Chung toi
xin gui |61 cdm on dén toan thé hoc sinh va
gido vién véi nhirng dong gép dé tao nén
moét hoc phan thanh céng. Bong thoi, xin
tran trong cam on Quy Phu huynh vi su
déng hanh va hé trg cdia Quy vi.

e L& hoi Trung thu 2025
o Thoi gian/Pia diém: Th& Hai,

6/10/2025, tai sén trudong.
Thanh phan tham du: Hoc
sinh toan trudng.

Yéu cau: Hoc sinh mac 4o dai
hoac trang phuc truyén
théng; chuan bi tham gia tro
chai dan gian va cudc thi “Ao
dai dep nhat”.

e Ngay hdéi Thé thao 2025 &
Swimming Gala
o Thoi gian/Bia diém: Thu

Nam, 9/10/2025, tai sén béng
va bé boi clia truong.

Thanh phan tham du: Hoc
sinh khoi Tiéu hoc.

Yéu cau: Hoc sinh tham gia
thi ddu cac moén thé thao
phoéi hop va hoat dong boi
1.




Tiéu hgc

Tiéu diém tirHoc sinh/ Cdn bd nha trudng:

Khong khi hoc tap trong thang 9 &
cac 1&6p hoc that su s6i n6i va day
cam hung.

O 16p 2A, tiét Tiéng Viét bat dau that
gan gli khi hoc sinh lan lugt gidi
thiéu géc hoc tap va nhitng dé dung
quen thudc ctia minh. TU nhing
chiéc but chi, cudbn vé&, hay hop
mau,... cd¢c em hoc cach md réng von
tr va van dung vao viét cau van gan
vGi doi séng. Diém nhan dac biét 1a
viec két hop ki thuat Lau bang
chuyén v&i Ung dung céng nghé
thong tin: hoc sinh di chuyén qua cac
luot dé lam viéc nhom véi nhiéu ban
khac nhau, tu tay thuc hanh kién
thdrc trén iPad, roi tham gia tro choi
téng két day hing khéi. Méi em déu
c6 co hoi tham gia phat biéu, thé
hién suy nghi va dugc ban bé khen
ngai, co vd.

O 16p 1A, tiét Toan cling mang dén
nhiéu bat ngd. Gido vién khéo léo
dua ra tinh hubéng cong trong doi
song thuc t€, khién kién thirc trd nén
gan gii va dé ti€p nhan. Viéc thiét ké
cac nhiém vu hoc tadp thanh tung
tram kién thirc da giup cac em hoc
sinh dugc ludn chuyén qua nhiéu th
thach hoc tap khac nhau. Khéng khi
hoc tap rén rang, ai ciing hao hung
tham gia.

Nhirng ti€t hoc thu vi trén la minh
chirng séong dong cho mot moi
truong giao duc nang déng, sang tao
va day nhan van, noi moi hoc sinh
déu dugc quan tam, khich 1é va tda
sang theo cach riéng cia minh.

Quy Phu huynh vui long luu y:
Phu huynh khuyén khich hoc sinh

duy tri théi quen doc sach 15 phut tai
nha dé hinh thanh van héa doc.




Néing lugng
mat trdi .
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Nhirng ngay dau nam hoc da qua
di v3i rat nhiéu su no luc clda toan
thé dd ngl can bo, gido vién, nhan
vién va hoc sinh cla truong quéc
té Singapore. Trong thdi gian cac
ban hoc sinh da trai qua mot so su
kién quan trong nhu:

Tiéu diém:

-Lé Khai gidng: Hoa chung khong
khi chao murng Ié ky niém 80 nam
ngay thanh lap B6 Quéc gia Giao
duc (Nay la bé GD&DT) va chao don
nam hoc mdi. Lé Khai giang dugc té
chirc vao ngay 5/9 da mang dén cho
thay tro nha truong moét tam thé
hao hirng, vui tuai san sang cho cac
thir thach va muc tiéu mdi.

-Ky kiém tra giCra hoc ky 1 danh cho
cac 16p Song nglr dién ra vao tuan
cudi cua thang 9. Trong thdi gian 6n
tap chuan bi cho ky thi ching toi da
nhin thay rat nhiéu sy cham chi, c6
gang cla tung hoc sinh qua viéc
hoan thanh dé cuong, cung nhau 6n
tap, tranh thu cac gio nghi giai lao
dé hoc héi thém tlr gido vién va ban
be. Toi tin su tich cuc, chd déng ay
sé mang lai két qua hoc tap tot nhat
cho cac con.

TRUNG HOG

Tu tin vugt ki thi

ROn rang dén Lé hoi

-Tiét hoc khai mac Ki hdi giang
thuong nién - LSp 6A, mon Toan:
Tiét hoc da dién ra trong bau khong
khi hirng khdi, tich cuc va sang tao.
Sau tiét hoc cac em da thuc hanh
thanh thao cac budc phan tich mét
s6 ra thira s6 nguyén t6 - tién dé cot
16i gidi quyét nhiéu bai toan trong sé
hoc, mat ma, va cac thuat toan may
tinh. Nha trudgng xin khen ngoi tap
thé Idp 6A va c6 gido dd mang dén
tiét hoc sdi ndi, thé hién tinh than
hoc tdp nghiém tlc va sy chuan bi
chu ddo, md& dau day an tugng cho
ky hoi giang nam nay.

(26 Clgeesyon Yz @Z/ugé//& CAute




TRUNG HOG

Lé hdi Trung Thu
Thoi gian: 8:45am - 11:15am -
Ngay 6/10.

? bia diém: Hoi truong da nang
(MPH), tang 4 tda B va san choi.
¢ Thanh phan tham du: Hoc
sinh toan trudng.
Yéu cau: Hoc sinh mac trang
phuc truyén théng cac dan toc
hoac déng phuc.
Phan 1: Biéu dién van nghg,
& rudc dén va man trinh dién
mua lan dac sac.

Phan 2: Cac trd choi dan
gian vui nhon, dugc té chic tai
san truong nham mang dén cho
hoc sinh khéng khi am ap, gan
két va day ky niém.

Quy Phu huynh vui long luu y: |
Gido vién chd nhiém sé tiép tuc cap
nhat ké hoach hoc tap va hoat dong
|&p/truang 2 tuan/lan dé Quy Phu

huynh thuan tién theo dai.
Lién hé:

Néu can dugc ho trg, Quy Phu huynh

su kién sap dién ra:

Danh cho hoc sinh khai 9:
Khéa hoc ky néing song OBV
Nha truong da giri thong tin dén
Quy Phu huynh.
Thai gian: Tur 20-24/10/2025

? Pbia diém: Binh Pinh.

Hop phu huynh dau nam:
Nha truong va gido vién chd nhiém sé
gui théng tin chi tiét dén Quy Phu huynh.

Thoi gian: 29-30/10/2025
? Dia diém: Khuon vién trudong.

vui long lién hé truc ti€ép gido vién chu

nhiém hodc van phong nha truong.

Van phong Truong

& office@gamudagardens.sis.edu.vn




TRUNG HOC PHO THONG

Cdc cdt méc hoc thuat:

Trong thang 9, hoc sinh Khéi Trung hoc da hoan
thanh ky kiém tra téng két I6n dau tién cda nam hoc -
bai thi Checkpoint 1. Dy la su kién danh gia tong két
quan trong, cung cap nhirng thong tin gia tri vé muc
dé hiéu biét va kj nang hién tai cda tirng hoc sinh.
Gido vién s& sir dung dir liéu chdn doan nay dé xac
dinh nhitng mang kién thirc hoc sinh d& nam virng,
dong thoi dua ra muc tiéu 6n tap phu hop.

Hoc sinh cling dugc khuyén khich chd dong tham gia
vao qua trinh tu danh gia nang luc cia ban than. Bang
cach phan tich két qua Checkpoint 1, cadc em c6 thé
xay dung ké hoach 6n tap hiéu qua hon: tap trung vao
nhitng chd dé con han ché, chi dong xin y kién phan
hoi tir gido vién dé lam rd nhirng n6i dung chua hiéu,
va xay dung ké hoach hoc tap c6 hé thong. Cach tiép
can chd déng nay sé gilp hoc sinh chuan bj ky ludng
cho cac ky kiém tra ti€p theo cling nhu cac ky thi
chinh thirc ciia Cambridge (CIE).

Ky thi Cambridge Thang 10 - 11
nam 2025

Ky thi Cambridge mua Thu nam
2025 sé dién ra tr ngay 30/9 dén
13/11/2025. Bay la giai doan quan
trong doi v&i hoc sinh, dac biét la

Thong tin quan trong vé ky thi
e Pi hoc trong ky nghi Term 1 (13-17/10):
Hoc sinh c6 lich thi trong giai doan nay chi
can tham du cac budi thi da dugc sap xép.

nhirng em tham gia thi lai dé cai
thién két qua. Hién tai, hoc sinh
dang dugc hd trg thong qua cac
budi 6n tép b6 sung, sy hudng dan
sat sao cUa gido vién va cac ky thi
thr. Nha trudng ghi nhan tinh than
no luc, kién tri va quyét tdm cda tat
ca cac thi sinh trong qud trinh
chuan bi cho ky thi quan trong nay.

Thoi gian dén truong: Hoc sinh phai cé
mat it nhat 30 phuat truéc gio thi duoc
quy dinh.

Trang phuc & Quy dinh: Tat ca thi sinh
bat buéc mac dong phuc day du cla nha
truong va tuan thu nghiém ngat cac quy
dinh cla trudng cling nhu hudng dan cua
Cambridge International, bao gobm cac quy
dinh vé cac vat dung dugc phép va khéng
dugc phép mang vao phong thi.

Nha truong gui 151 chic tét dep nhat dén toan thé hoc sinh khi cdc em budc vao cot
méc quan trong nay. Thanh cdng dén tir su rén luyén. Chung toi tin tudng rang cac
em s& nam bat co hoi nay dé thé hién thanh qua hoc tap, su tién bd va né luc bén bi

clla minh.




Kinh gtri Quy Phu huynh,

Chudng con vui mung théng bao
dén Quy Phu huynh vé v6 s6 hoat
dong thu vi cla truong da duoc
gigi thiéu va sé tiép tuc trong subt
nam hoc. HOi Hoc sinh (SSC) va
Ban T6 chdc Da hdi (Prom
Committee) da va dang tich cuc to
chic nhiéu chuong trinh ban
hang, gdbm chuaong trinh ban banh
macaron cla Ban T6 chirc Da hoi
vao ngay 18 thang 9 va chuang
trinh ban d6 udng trong cac Ngay
Ho6i Thé thao. Budc sang thang 10,
Ho6i Hoc sinh dang tich cuc chudn
bi cdc hoat dong theo chu dé
Halloween.

HOI HOC SINH
NHA TRUONG

V&i thang 9 chuan bi két thic, Hi Hoc
sinh khuyén khich thay c6 va ban bé
cung nhin lai lich trinh "M&i ngay mot
viéc tét". Cac hanh dong tur té da lan
tda manh mé trong cong dong nha
truong. Thdéng qua cac hoat déng nay,
ching con cam két tr& thanh nhing
tdm guong tich cuc cho cdc ban dé
thic day su phat trién ban than, xay
dung ma6i quan hé tich cuc gilra hoc
sinh va gido vién.

Xin chan thanh cdm on su Ung ho cua
Quy Phu huynh. Chung con rat mong
Quy Phu huynh nhac nhé& cac ban hoc
sinh cap nhat théng tin vé cac théng
bao va su kién sap tdi.

Tran trong,
Nguyén Phuc Linh



Suc Manh Cua M6t Lich Trinh Ngu Hgp Ly
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Gidac ngu la mot trong nhirng yéu to
quan trong nhat clda 16i séng lanh
manh, tuy nhién thuong bi xem nhe -
dac biét 1a doi véi tré em va thanh
thi€éu nién cé lich hoc ban ron. Mot
thoi quen ngu déu dan khong chi giup
hoc sinh cam thay dugc nghi ngoi day
dd ma con doéng vai tro then chot
trong viéc hoc tap, hanh vi va sirc khode
toan dién.

Khi tré cé du giac ngu chat lugng, cac
em sé tap trung hon trong 16p, ghi nhé
kién thdc toét hon va kiém soat cdm
xuc hiéu qua hon. Ngugc lai, thiéu ngu
c6 thé dan dén dé cdu gat, kho tap
trung va két qua hoc tap giam sut.

Dudi day la mdt sb gai y gilp xay dung
lich trinh ngd lanh manh:

Duy tri gio di ngu va
thirc day nhat quan, ké
cd vao cudi tuan.

Xay dung théi quen thuw
gian truéc khi ngu, nhu
doc sach hoadc tap cac bai
thd nhe nhang.

Han ché sir dung thiét bi
dién tlr it nhat 30 phat
trudc khi di ngu, vi anh
sang xanh ¢ thé a&nh
hudng dén chu ky giac
ngu ty nhién.

Pam bao moi truong
ngd thoai mai — yén
tinh, t6i va thoang mat.

Bang cach uu tién gidc ngd, gia
dinh c6 thé gitp tré cdm thay tran
day nang lugng, san sang cho mot
ngay hoc tap vdi tinh than tich cuc
va su tap trung. MOt gidc ngu
ngon chinh la nén tang cho thanh
cobng hoc tap va kha nang ving
vang vé cam xuc.

Hay cung nhau xay dung thdi
quen ngu lanh manh tré thanh uu
tién clia cong dong hoc duong!

Bi quyét cho cha me
q v —




Mot hoc phén sdi dong véi Thé thao, Long nhan di va Siic khée

Hoc phan 1 d& mang dén cho hoc sinh nhiéu co
hoi thi vi dé téa sang khong chi trong thé thao
ma con trong pham chéat nhan cach. Nha truong
hao hilrc chd don cac su kién nhu Gala Boi 16i
khoi Trung hoc co sd, Ngay hoi Thé thao khéi
Ti€u hoc, cing Ngay héi Thé thao khéi Trung hoc
va Pho théng trung hoc, noi hoc sinh sé& thé hién
k{ nang thi dau dudi nudc va trén san cd. Song
song v&i Kindness Campaign (Nhirng hanh déng
tlr té), nha trudng da chidng kién nhiéu hanh
déng t&r t€ & cac I16p 6LA, 7A, 8B va 8LA - thé
hién ré cdm xUc tich cuc va mdi quan hé gan két.

Nhirng nghia c& nhé nay nhan manh céach thé thao va tinh than déng doi két
noi tat cd ching ta. Nha truong sé chuan bi khéi dong Giai Cau léng, dong thai
cac ddi bong da cua trudng cling hdo hirc budc vao mua gidi thi dau mdi.
Su kién sap dién ra:
e Gidi dau béng da - Thai gian sé dugc thdong béo; d6i tuyén bong da nha
truong sé tu hao dai dién SIS tham gia gidi dau.
e Gidi Cau léng (Hoc phan 2) - B6i duong kim vo dich trd lai!
e Gidi Bong da Gaelic (Hoc phan 2) - Giai dau chinh thic dau tién cda doi
tuyén nha truong.
e Gidi diu SIS Gamuda Gardens - K& hoach té chirc cac gidi dau tai truong
dang dugc trién khai.
Chi tiét su kién :
e Gala Boi I6i Trung hoc co s& - danh cho hoc sinh khdi I&6p 6-8
e Ngay hoi Thé thao Ti€u hoc - Thang 10
e Ngay hoi Thé thao Trung hoc & Pho théng trung hoc - Thang 10
Quy Phu huynh vui long luu y:
e Hoc sinh can mang giay thé thao phu hgp trong cac tiét Gido duc thé chat
dé dam bao an toan va dung ky thuat.
e Ludn mang theo m, khan nhéd va chai nudc trong cac bubi hoc ngoai trdi.
e DGi v&i Cau lac bd Hoc phan 2, nha truong khuyén khich tat ca hoc sinh
tich cuc tham gia bdi cau lac bo la noi cadc em ¢ thé xay dung tinh ban, ki
nang va sy tu tin ngoai I&p hoc.
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Trong Thang 9 vura qua, cong
dong nha truong chung ta da
cung nhau khéi déng sang
ki€n dau tién thudc Khung
Phat trién Hanh phic PERMA,
véi trong tam la chlr P -
Positive Emotion (Cam xuc
tich cuc). Théng qua Chién
dich Random  Acts of
Kindness (Nhirng hanh ddéng
tlr té€), hoc sinh, gido vién va
nhan vién da tich cuc tham
gia xay dung moét mai trudong
tran day su quan tam va long
trac an.

Nhirng di€ém nhan dang cha y
trong thang gom cé:
‘Blrc tuong cam
nhan ai

két long
(Kindness Pledge
Walls) véi nhitng ch@r ky va
théng diép truyén cam hing.
“Thdr thach M6i ngay mét viéc

tot (Kindness Calendar
Challenge), noi cac I6p cung
nhau thuc hién nhirng hanh
dong tir té€ moi ngay.

-Cac hoat dong trong Idp va
trong gid sinh hoat chung
khuyén khich hoc sinh suy
ngam va gan két.

‘Nhing 16i tuyén duong hang
tuan ton vinh nhirng khoanh
khac tir té tiéu biéu.

SUC KHOE TINH THAN

Lan téa long nhan di
tai SIS @ Gamuda Gardens

Xin gui 161 cdm on dén toan bd thay va tro Nha trudng da
cung chung tay lam cho trudng hoc cla chung ta trd thanh
mot noi vui tuoi va day su hd trg. Xin chiic mirng cac 16p d3
hoan thanh Thir thach Moi ngay mot viéc tét - cac em s& sém
nhan dugc Chung nhan Nha vé dich Long nhan ai nhu mot
su ghi nhan cho no luc va sy tan tdm cda minh!

Hoat dong Thang 10
Bén ré trong thién nhién,
trudng thanh qua su gan két

Budc sang Thang 10, ching ta s& chuyén trong tam sang chir
E - Engagement (Su gan két) trong khung PERMA vGi chudi
hoat dong md&i mé, giau tinh trai nghiém va ldy cdm hing tu
thién nhién. Chd dé thang nay la “Bén ré trong thién nhién,
trudng thanh qua su gan két”, nham gilp céng déng nha
truong kham phd niém vui trong trang thai “dong chay”
(flow), su sang tao va két ndi sdu sac thong qua cac hoat
doéngy nghia.

Sau day la mot s6 hoat déng sap dién ra:

‘Mam non: Tiéc vé tranh cung thién nhién - trai nghiém cam
giac qua nghé thuat ngoai tragi vdi 13 va hoa.

Ti€u hoc: Xay dung Khach san cho con trung va Nghé thuat
Mandala Flow nham khuyén khich tinh than dong doi, sang
tao va y thuec sinh thai.

‘Trung hoc co sd&: Thir thach Ky thuat sinh thai - thiét ké bo
loc nudc hodc tua-bin gid tir vat liéu tu nhién va tai ché.
‘Trung hoc phé thong: Xudng sdng tao Passion-to-Zine - thé
hién dam mé théng qua cac dn pham sang tao.

‘Gido vién & Nhan vién: Chuong trinh Recharge Retreat - cac
budi yoga thu gidn va vé tranh clng thién nhién nham nudi
dudng su gan két va tinh than déng doi.

Cac hoat dong sé dugc t6 chirc hang tuan, vdi thai gian riéng
biét cho tirng nhom dé kham pha va két néi.

Chung ta hady cung ti€p tuc nudi dudng hanh trinh hanh phtc
clia minh - t&r nhitng hanh dong tir té dén nhirng trai nghiém
gan két, két ndi chdng ta vdi thién nhién va vaéi nhau.
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