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Tong két Thang 3 — Thang 4: Hanh trinh

cua Y nghia, Pong luc va Su gan két
Kinh gt Quy Phu huynh va Gia dinh,

Khi cung nhin lai hai thang 3 va 4 tai SIS @
Gamuda Gardens, tdi cam thay vo cung tu
hao vé su trudng thanh, tinh than gan két
va muc tiéu chung da lan tda manh mé
trong toan truong trong suébt giai doan soi
déng nay. Hai thang vira qua da phan anh
ré nét cam két clia nha truong doéi véi su
phéat trién toan dién cha hoc sinh — két
hgp hai hoa gitta hoc thuat, cac hoat dong
ngoai khda day hing khéi va su chd trong
sau sac dén Suc khde tinh than théng qua
yéu t6 Meaning (Y nghia) trong md hinh
PERMA.

Trong cac I6p hoc trén toan trudong, hoc
sinh da ti€p can cac bai danh gid vdi su
trudng thanh, tap trung va quyét tam dang
ghi nhan. Chudng téi dac biét vui mung
trudc sy tién bd ro rét trong kj nang doc
va Viét cla hoc sinh Tiéu hoc. Nhitng thanh
quad nay phan anh sy ndé luc cla cac em
trong hoc tap cling nhu sy déng hanh day
yéu thuong va ho trg tich cuc tir gia dinh.
bay khdéng chi la nhitng két qua hoc tap
dang khich 1&€ ma con gép phan hinh thanh
cac pham chat bén virng nhu sy kién tri,
tinh than trach nhiém va kha nang tu nhin
nhan ban than.

Bén canh hoc thuat, cong dong SIS ti€p tuc
phat trién manh mé théng qua nhiéu hoat
déng s6i noi va y nghia. Su kién Ngay hoi
Thé thao Fitness Fiesta da két n&i hoc sinh,
giao vién va phu huynh trong bau khéng khi
tran day nang lugng, tinh than dong ddi va
niém vui chung. Cac déi tuyén thé thao cla
nha trudng cling da thé hién niém tu hao
va tinh than thi dau tich cuc trong cac tran
dau vai Westlink, True North va TH School.

MOt hoat dong y nghia khac trong giai doan nay la chuong trinh Hop qua tir thién Tét do Hoi
déng Hoc sinh té chirc. Vi 52 thung qua va 33 tdi nhu yéu pham dugc trao tang téi Hoi Chir
thap dd, hoc sinh SIS da thé hién rd tinh than nhan &i, trach nhiém cong déng va nang luc

[anh dao tich curc.



Tong két Thang 3 — Thang 4: Hanh trinh cta Y nghia, Pong luc va Su gan két

Tinh than dy cling dugc thé hién
néi bat tai Cudc thi Hung bién
Tiéng Anh SIS Global Voices lan
th&r nhat, noi hoc sinh Khoi
Trung hoc co s& va Trung hoc
pho thdong d& mang dén nhirng
bai phat biéu sdu sac vé cac van
dé toan cau nhu bién déi khi
hau, Strc khoe tinh than va gido
duc. Chung tbi rat mong chd
vong Ban két Khoi THCS vao
ngay 6/5, vong Ban két Khoi
THPT vao ngay 7/5 va vong
Chung két dugc phat truc tiép
vao ngay 14/5 sap tdi.

Tat cad nhirng diéu t6t dep nay sé khong thé tron ven néu thiéu sy dong hanh ciia Quy
Phu huynh. Nhitng cudc tro chuyén, nhirng nép sinh hoat quen thudc va |6i dong vién
moi ngay cda Quy vi tai nha chinh 1a ngudn ndi luc quy gid nhat cho su phat trién cla
con. Sirc manh clia ngdi truong chung ta dugc hun duc tir chinh méi gan két hop tac
bén chat do.

Khi buéc vao giai doan cudi clia hoc ky, tdi mong rang tat cd ching ta sé tiép tuc duy tri
su can bang gitra nd luc, suy ngam va tai tao nang lugng. Thanh cong bén virng dugc
hinh thanh tir su cham chi, tién bd ting budc va cam két phat trién khong nglirng cla
ca cong dong.

Xin chan thanh cdm on Quy Phu huynh vi su tin tudng, déng hanh va ho trg danh cho
nha trudng. Cung nhau, ching ta dang xay dung mot cdng dong noi mébi hoc sinh déu
c6 thé tim thady y nghia, tao dung déng luc va phat trién toan dién.

Tran trong,
Charles Whalen Rutherford
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Thang Ba va thang Tu vira qua la khodng thoi
gian hoc tap day hirng khai va y nghia déi véi cac
hoc sinh khéi Mam non. Cac em dugc truyén
cam hing tir tinh than sang tao va vui tuoi cla
Dr. Seuss. Thong qua cac hoat déng ké chuyén,
trd choi van diéu, nghé thuat sang tao va trai
nghiém thuc hanh, cdc em da ti€p can viéc hoc
theo nhirng hinh thdc vira thd vi vua giau y
nghia.

Mot diém nhan noi bat la chd dé kham pha Thé
gidi Thuc vat, noi cdc em dugc tim hiéu vé cac
loai cay khac nhau, vong ddi clia cady va nhitng
diéu kién can thiét dé cay phat trién khde manh.
Théng qua hoat dong tréng va quan sat cay, cac
em da hinh thanh sy gan két sau sac hon vai
thién nhién cling nhu y thdc trach nhiém trong
viéc cham s6c moi truong.

Ngay héi Thé thao dugc t6 chirc trong thang Ba vira qua da dién ra thanh céng vdi nhiéu
hoat dong van dong séi ndi va hap dan. Hoc sinh tham gia tich cuc, qua d6 phat trién ky
nang van dong, tinh than lam viéc nhom va y thirc thé thao trong mot moi trudng tich cuc va

day khich 1é.

Cac em cling da cung nhau chao dén I& Phuc Sinh v&i nhiéu hoat déng vui tuoi va y nghia.
Pay la dip tuyét voi dé hoc sinh dugc tan hudng khéng khi ngoai trdi thong qua hoat dong

tim trirng Phuc Sinh dién ra bén ngoai cac 16p hoc.

Nhin chung, nhirng trai nghiém trong thang da gép phan ho trg toan dién ca viéc hoc tap va
Surc khoe tinh than, gitp nudi dudng su tu tin, tinh td mo va niém vui hoc tap & cac em nho.

Tran trong,
V@ Thi Thay - Kim Horup



CHUONG TRINH MAM NON KIK




Tiéu hoe

Khi thagi tiét dan am

|é€n, xin Quy Phu huynh
luu y: hoc sinh can
mac doéng phuc mua
hé hoac trang phuc thé
duc vao nhitng ngay c6
tiét Gido duc Thé chét.
Néu hoc sinh tham gia
cau lac bd thé thao sau
gi0 hoc vao ngay
khong c6 tiét Thé chat,
cac em van mac déng
phuc mua he khi dén
truong va mang theo
d6 thé duc dé thay sau
gio hoc.

Tran trong,
Ban giam hiéu
Khéi Tiéu hoc

NoO lwc hoc tdp, nhirng trang phao tay
va Ngay hdi Thé chat s6i dong!

Kinh gtri Quy Phu huynh,

Thang 3 va thang 4 vira qua that 4n tugng qua cac bai kiém tra, danh
gia trén 16p vdi tinh than tap trung cao do cla cac em hoc sinh dén
su kién Ngay hoi Thé thao - Fitness Fiesta s6i ddng cla toan trudng.
Cac em hoc sinh Tiéu hoc da khong nging chirng minh rang cac em
c6 thé hoc tdp cham chi, vui choi hét minh va luén biét hé trg lan
nhau — va chdng tbi v cung tu hao vé diéu do.

Cac em hoc sinh da tham gia cac bai danh gia véi su nd luc va tap
trung dang ghi nhan. Sy tién bé ma chdng t6i quan sat dugc — dac
biét trong k§ ndng doc va viét — thuc su rat dang khich Ié. Dang sau
moi hoc sinh doc tu tin va moi em cai thién kha nang viét chinh la sy
déng hanh clia phu huynh — nhirng ngudi luén déng vién, lang nghe
va ho trg con em minh. Xin chan thanh cdm on Quy vi. Sy ho trg tur
gia dinh chinh la mén qua quy gid nhat ma Quy vi danh cho con, va
diéu d6 dugc thé hién rd qua tirng budc tién clia cac em.

Ky nghi gitta hoc phan thang 4
va ki nghi 1é 30/4 - 1/5 da qua,
nha trudong tin rang cac em hoc
sinh va gia dinh da tan dung
thdi gian nay dé thu gian, tai tao
nang lugng va tan hudng nhitng
khodnh khac y nghia bén nhau.
Cac em hoc sinh dang tich cuc
chudn bi Ngay héi Quoc Té
International Day sap dién ra.
Nha truong mong dugc doén
ti€p Quy vi trong mot budi sdng
ngap tran niém vui va tinh than
sé chia.

Bén canh do, thang 3 va thang 4
khéng chi xoay quanh hoc tap va
cac bai kiém tra! Khuon vién SIS
Gamuda Gardens da tré nén soi
dong hon bao gio hét v&i Ngay hoi
Thé thao - Fitness Fiesta. That
tuyét voi khi dugc chirng kién hoc
sinh va gia dinh cung nhau tham
gia cac hoat doéng, chia sé tiéng
cudi, thi dau va tan hudng niém
vui van dong. Tinh than thé thao
dugc thé hién vo clng ré nét — va
anh nang dep cang lam cho su
kién trd nén dang nhaé hon.
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TRUNG HOC CO SO &
TRUNG HOC PHO THONG

DPiém nhan tur
Cudc thi Hung bién Tiéng Anh
SIS Global Voices lan thir nhat

Kinh gt Quy thay c6, Quy Phu huynh va cdc em hoc
sinh,

|acd

Trong subt hoc ky vira qua, cadc em hoc sinh da dugc hoc
nhirng nén tang quan trong cla k§ nang viét bai phat
biéu trong khudn khé cac bai danh gia trén I6p. Théng
qua qua trinh nay, cdc em da ma réng von tur vung, ciing ——
c6 nglr phap va phat trién kha nang sap xép y tudng - A e —
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thanh mot bai phat biéu rd rang, thuyét phuc.

Dai vai bai danh gia dinh ky, méi hoc sinh dugc yéu cau
viét mot bai phat biéu xoay quanh mot trong cac chi dé
toan cau sau: bién doi khi hau, strc khoe tinh than, binh
dang gidi, tri tué nhan tao, nghéo déi, gido duc hoac hoa
binh. TUr cac bai viét nay, hai dén ba hoc sinh xuat sac
nhat cia moi 16p tir Khéi 6 dén IGCSE 2 da dugc lya
chon tham gia Cudc thi Global Voices cap toan trudng.
Trong qua trinh chuan bi cho cudc thi, hoc sinh tiép tuc
hoan thién bai phat biéu cda minh bang cach két néi
van dé toan cau da chon vdi tradi nghiém cad nhan. bong
thoi, cdc em van dung chuong trinh hoc tdp moén Vién
canh toan cau dé phan tich tdc déng cta van dé & cap
dd dia phuong, quoc gia va toan cau.

O vong thi tai 16p, hoc sinh dugc danh gia chd yéu dua
trén von tu, nglr phap va nang luc st dung ti€éng Anh [
téng thé. Trong khi d6, cac vong thi cla cudc thi tap S g—
trung vao ky nang trinh bay, bao géobm bi€u cdm giong
néi, ngdn nglr co thé, s dung hinh dnh minh hoa va
giao ti€p bang anh mat.
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TRUNG HOC CO Sﬂ &

TRUNG HOC PHO THONG

Khoi Trung hoc co s&

TUr tat cad cac I6p Khoi 6 va Khoi 7,
16 hoc sinh da duogc lua chon tham
gia vong thi Global Voices. M6i em
déu thé hién mot bai phat biéu xuat
sac, thé hién sy ty tin, ban linh va ky
nang giao ti€p an tugng.

Xin chuc mung cac hoc sinh da lot
vao Top 4:

Nguyén Thi Héng Anh - 6A
Nguyén An Diéu Khanh - 6LA
Pham Phuong Linh - 7LA
Nguyén Thuy Linh - 7A

Khéi Trung hoc phd thdéng :

O khéi Trung hoc phé théng, 12 hoc
sinh dugc lya chon tu cac l1op 8LA,
8LB, 9A, IGCSE 1A, IGCSE 1B va IGCSE
2B. Chat lugng cac bai thi canh tranh
rat cao, v@i nhirng bai phat biéu sau
sac va truyén cam hung.

Xin chuc mung cac hoc sinh da lot
vao Top 4:

Nguyén Tué Minh - IG1B
Moon ChaeYeong (Lucy) - 8LA
Pham Minh Kho6i - IGCSE 2B
Pham Thu Ha - 8LA

Chdng t6i xin guri 161 cdm on chan thanh t&i tat ca cdc em hoc sinh da tham gia
cudc thi. Sy nod luc, sang tao va dam mé cla cac em da truyén cdm hirng manh
mé va thé hién nhirng gia tri tot dep nhat clia hoc sinh SIS. Nha trudng vo cung

tu hao vé tat cd cac em.

Chung t6i mong dgi vong Ban két Khoi Trung hoc co s& sé dién ra vao ngay 6/5
va vong Ban két Khéi Trung hoc ph6 thong vao ngay 7/5. Vong Chung két sé
dugc té chirc vao ngay 14/5 va dugc phat truc ti€p dé toan thé cong déng cung

theo doi.
Tran trong,

Memo Mata
Phé Hiéu trudng

"Hai ngay quan trong nhat trong cudc d&i ban la ngay ban duoc sinh rava
ngay ban hiéu duoc ly do vi sao minh tén tai.” - Mark Twain




Dau nam hoc, SSC da to chirc thanh
cong Chuong trinh HOp Qua Tu
thién Tét - hoat ddng thudng niény
nghia clia HOi dong, qua dé cac nhu
yéu pham thiét thuc da dugc trao
tang dén HG6i Chir thap dd trudc dip
Té&t Nguyén Dan, nham ho trg nhirng
cad nhan va gia dinh dang gap kho
khan. Chudng con xin vui mung thong
bdo rang téng cong 52 hdp qua va
33 tUi nhu yéu pham - bao gbm thuc
pham, d6 dung vé sinh ca nhan va
quan &o - da dugc gui dén Hoi Chir
thap dé. H6i dong Hoc sinh xin gui
|6i cdm on chan thanh va sdu sac
nhat dén toan thé Quy Phu huynh va
cac em hoc sinh vi nhirng déng goép
hao phéng va tam long nhiét thanh
da gbép phan tao nén thanh cong cla
chu’dng trinh nay.

NHA Tﬂlmllﬁ@

Ngoai ra, trudc ky nghl gitra Hoc ky 3,
nha truong cling dd t6 chdc thanh
cong Ngay hoi Thé thao, va chidng con
thuc su tran trong su tham gia hao
hirng, s6i n6i cla tat cd cac em trong
cac hoat déng va phan thi thé thao da
dang.

Trong nhirng thang t&i, SSC sé tiép tuc
hop tac chat ch& dé ho trg Ban Bién
tap Ki yéu (Yearbook Committee) khi
ho budc vao giai doan cubi cung cula
viéc bién tap va hoan thién cudn so
lvu niém. Chudng con moét lan nira xin
gui 161 cdm on chan thanh dén tat ca
hoc sinh va phu huynh vi sy tham gia
va déng goép cua quy Vi vao cac hoat
déng gay quy trudc day do SSC t6
chuc. Chung con chan thanh hy vong
rang cac ban hoc sinh sé hdo hirc cho
dén nhirng su kién thu vi dang cho
don sau ky thi.

Tran trong,
Nguyén Phuc Linh
Chu tich H6i Hoc Sinh



Mot trong nhirng cach hiéu qua nhat dé gan
két la théng qua cac théi quen sinh hoat
chung. Cung nhau chudn bj mét bira an don
gidn, don ban hay sap xép nha clra sé tao ra
nhirng co hoi tu nhién dé tro chuyén. Nhirng
khodnh khac doi thuong nay gilp tré cam
thay minh dugc tham gia, dugc tran trong va
cé gia tri.

Mot phuong phdp khac rat hru ich la “thoi
gian dac biét” — chi can 10-15 phut mdi ngay,
trong dé tré dugc lua chon hoat déng va dan
dat su tuong tac. DU la vé tranh, lap ghép hay
ké chuyén, viéc cha me danh tron su chid y
(khdng bi xao nhang) sé gui dén tré mot thong
diép ro rang: con rat quan trong.

Bén canh d6, cach dat cau hoi cling gbp phan
lam sau sac thém su két ndi. Thay vi héi “HOm
nay con thé nao?”, cha me cé thé thr nhirng
cau hoi nhu:

e “HOm nay diéu gi khién con vui nhat?”

e “C6 diéu gi khién con cam thay khoé khan

khong?”
e “Con dang mong chd diéu gi vao ngay
mai?”

Nh{rng cau hdi nay khuyén khich tré suy ngam

va chia sé modt cach cdi mdé hon.

Nhirng cach don gian nhwng y nghia

dé gan két v&i con tai nha

Trong nhip song ban rén ngay nay,
viéc xay dung su két ndi y nghia vai
con tré khong doi hdéi nhirng ké
hoach cau ky hay hoat dong ton
kém — diéu quan trong nhat chinh
la khoang thai gian chat luwong va
su hién dién tron ven cta cha me.
Nhirng khoanh khac nhé nhung
déu dan moi ngay c6 thé gép phan
xdy dung niém tin, cing c6 mai
quan hé va ho trg Sirc khée tinh
than cua tré.

D6i vdi cac gia dinh mong muén lan téa
su tich cuc trong cudc song hang ngay,
c6 thé thdr cac hoat dong vé long biét on
hodc suy ngam. Trong bita t6i hoac
trudc gid di ngd, moi thanh vién lan lugt
chia sé mot diéu tét dep trong ngay.
Théi quen don gian nay giup tré phat
trién nhan thirc cdm xuc va xay dung tu
duy tich cuc.

Cubi cung, khéng nén xem nhe gia tri
cUa viéc vui chai va tiéng cudi. Nhirng
tro choi board game, dong vai hay tham
chi la mot vai phut nhdy mda cung nhau
c6 thé gilp gidi tda cang thang va tao
nén nhing ky niém dang nhd. Tré
thuong cdm nhan su gan két sau sac
nhat khi thdy cha me vui vé, gan giii va
thuc su hién dién.

Su gan két y nghia khong doi héi su
hoan hao — ma can su hién dién chan
thanh. Chi véi vai phat c6 chd dich moi
ngay, cha me c6 thé tao nén nhirng anh
hudng tich cuc lau dai doi véi cdm giac
dugc yéu thuong, su tu tin va niém hanh
phuc cla con tré.

X (i
Suwu tdm badi Trinh Lé Thay Truc \DU

- C6 vén Strc khée tinh thdn Nha truong



Thang séi dong vé&i thé thao, nang lwong
va tinh than trwong hoc!

Thang Ba va thang Tu 1a mot khoadng thai gian day so6i néi va
tich cuc d6i véi cac hoat dong thé thao cla cac em hoc sinh
nha truang. Boi cau 16ng cla trudong da thi dau véi déi tuyén
truong Westlink, trong khi cac déi bong da cac cap tham gia
cac tran dau vdi True North va TH School. Cac em hoc sinh
da thé hién phong do rat tot, véi tinh than dong doi, su
quyét tdm va tinh than thé thao dang khen ngoi. Nha truong
vO cung tu hao vé cac em hoc sinh da dai dién cho trudng
mot cach tich cyc va day tu tin.
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Bén canh d6, su kién Ngay héi Thé thao Fitness Fiesta do nha trudng to chirc cling da
dién ra thanh cong t6t dep. That tuyét vai khi chirng kién déng ddo hoc sinh tham gia va
thé hién ky ndng cla minh & nhiéu moén thé thao nhu cau l6ng, béng da, bdng ré,
pickleball, béng chuyén va kéo co. Nguon nang lugng, su nhiét huyét va tinh than gan
két cong dong da tao nén mét su kién thuc sy dadng nhd déi véi tat ca nhirng ngudi tham
gia

Nha trudng da t6 chirc gidi chay vao cudi Hoc phan 3. Cac em hoc sinh d& hoan thanh
t6t viéc chuan bi gidy chay va luyén tap dé cé mot su kién tran day su nd luc, y chi bén bi
va tinh than tap thé manh mé.

Mot lan nira, xin chdc mirng tat ca cadc em hoc sinh da duy tri [6i song day nang dong va
lubn dai dién cho nha trudng véi niém ty hao trong minh!

Tran trong,
Hendrik Prinsloo






Mo&i tuan, hoc sinh duogc
khuyén khich suy ngam vé
moét cau hdi ggi md lién
quan dén muc dich séng,
gid tri cd nhan, cam giac
thudc vé va sy dong gop.
Trong gid sinh hoat I16p dau
gi moi ngay, cac em thao
luan cung thay c6 va ban
be, sau d6 viét moét phan
h6i cd nhan ngan trén giay
ghi chu dé chia sé trén bang
Strc khde tinh than cta nha
truong.

Hoat dbng tuy don gian
nhung mang lai gia tri sau
sac, giup hoc sinh c6 co hoi
dirng lai, suy ngdm va thé
hién nhirng diéu thuc su
quan trong déi véi ban than
— tUr dé xay dung ban sac
ca nhan rd rang hon va tang
cuong su gan két trong
cOng dong hoc duong.
Nhirng chia sé tiéu biéu sé
dugc vinh danh hang tuan
trong gid sinh hoat toan
truong nham ghi  nhéan
nhirng suy nghi chan thanh
va sau sac clia hoc sinh.

Trong tam Sirc khée tinh than thang 3-4:

Kham pha cha dé “Y nghia” (PERMA)

Nham tiép tuc cam két nang cao Sic khde tinh
than cho hoc sinh, nha trudng dang trién khai hoat
dong trong thang 3-4 véi chd dé “Y nghia
(Meaning)”, mot trong nam yéu té cot 16i ciia moé
hinh PERMA.

Nha truong cling khuyén khich Quy Phu huynh
ti€p tuc nhirng cudc trd chuyén nay tai gia dinh
bang cach hédi con vé cau hdi trong tuan. Nhirng
trao déi nhoé nhung y nghia nay cé thé tao anh
hudng tich cuc dén cach cac em hiéu vé ban than
va vj tri cla minh trong thé gidi xung quanh.

“Y nghia dugc nudi dudng khi ching ta suy ngam,
két no6i va cong hién.”

Tran trong,
Trinh Lé Thay Truc
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