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Kinh gl Quy Phu huynh, cdc em hoc sinh va Quy Thay C5§,

Khi ndm hoc 2025-2026 khép lai, t6i nhin lai chang dudng vira qua véi niém tu hao va su biét
on sau sac doi véi cadc em hoc sinh cling nhu toan thé cong déng nha trudng. Day la mét nam
hoc ghi ddu nhiéu budc trudng thanh, tinh than kién cudng va nhirng thanh tuu dang tu hao.
Trén hét, sirc khode tinh than va su phat trién toan dién cia mdi hoc sinh ludn la trong tam
trong moi hoat dong clia nha trudong.

Trong giai doan cao diém cdia nam hoc, cac em hoc sinh da thé hién su binh tinh, ban Iinh va
tinh than trach nhiém dang ghi nhan. Cac ky thi IGCSE, AS Level va A Level dién ra trong thang
5 va thang 6 da thir thach kha nang tap trung, su bén bi cling nhu quyét tam clia cac em. Sau
tat ca, cac em khong chi hoan thanh tét nhiém vu hoc tdp ma con tiép tuc khang dinh ban
than thong qua su sdng tao, nang luc lanh dao va tinh than céng hién. T6i dac biét ty hao vé
cac em hoc sinh Trung hoc Phé théng, nhirng ngudi da mang dén cac ti€t muc biéu dién day
an tugng trong Lé Tong két va Biéu dién van nghé cudi ndm va cung nhau danh dau c6t maoc

quan trong tai Lé Tot nghiép clia cdc em hoc sinh cdp dd A Level. Xin chiic mirng tat ca cac em

da dugc vinh danh vi nhitng thanh tich xudt sac. Su tan tdm va nd lyc cla cac em khong chi
mang lai thanh céng cho ban than ma con truyén cdm hing tich cuc dén toan thé cong dong
SIS.

Cac em hoc sinh Kh6i Mam non Quoc té (KIK) cling dd mang dén cho chdng ta nhiéu niém tu
hao. Thdong qua cac chd dé hoc tap, hoat dong thudong nhat va nhirng trai nghiém van héa
phong ph, cdc em ngay cang tu tin, doc 1ap va san sang kham pha thé gigi xung quanh. Trong
khi dé, hoc sinh Tiéu hoc da thé hién rdé tinh than “Hoc qua trai nghiém - Lén 1én qua sang
tao”, khép lai nam hoc bang Lé Tong két day y nghia, nai khéng chi tén vinh nhirng thanh tich
hoc tdp ma con ghi nhan su trudng thanh vé phadm chat va nhan cach ciia maoi hoc sinh.

Mot trong nhitng trong tam ndi bat cla hoc ky nay la chuong trinh cham séc Stc khoe tinh
than. Xuyén suét ndm hoc, nha trudng da trién khai nhiéu hoat déng theo Khung PERMA,
khép lai bang chién dich “Own Your Win” (Tu hao vé thanh céng ctia chinh minh), khuyén khich
hoc sinh nhin nhan va tran trong nhitng thanh qua ma cac em da dat dugc. Hinh anh nhirng
chiéc cup, huy chuong va dai bang do chinh hoc sinh sang tao da nhac nh& tat ca ching ta
rang thanh céng c6 nhiéu hinh thirc khac nhau va moi budc tién déu xirng dang dugc ghi
nhan. Toi xin guri 1&i cdm on chan thanh téi doi ngd phu trach Strc khde tinh than vi da dan dat
va trién khai nhirng hoat déng y nghia nay.




Nam hoc vira qua cling ching kién su phéat trién manh mé cda tinh than lanh dao hoc sinh.
Dudi su dan dat cGa Chd tich Hoi déng Hoc sinh Nguyén Phc Linh, HOi déng Hoc sinh da td
chirc nhiéu sang kién c6 y nghia, dong thai t6 chic thanh cdng Hoi nghi M6 phdng Lién Hop
Quéc (MUN) ndi bd lan thir tu va cudc bau clr Ban chap hanh mdi. Xin tran trong cdm on cac em
hoc sinh 1&nh dao vi da trd thanh nhirng tam guong vé su chd dong, trach nhiém va tinh than
céng hién. Xin chdc mirng Cha tich mdi Fu YiZheng va Phé Chd tich Vi Thanh An. Téi tin tudng
rang tam nhin va nhiét huyét cla cac em sé tiép tuc dua cong dong SIS@Gamuda Gardens phat
trién manh mé trong nam hoc tai.

Nhirng thanh qua dat dugc trong nam hoc nay s& khéng thé cé néu thiéu su dong hanh cda
toan thé cong déng nha trudng. Xin gri 161 cdm on chan thanh t&i déi ngl gido vién va nhan
vién vi su tan tuy trong viéc mang dén nhirng trai nghiém hoc tap dugc cd nhan hoéa, dong thoi
xay dung mot méi trudng hoc tap an toan, tich cuc va day cdm hidng cho hoc sinh. Xin cam on
Quy Phu huynh vi su tin tudng, hgp tac va dong hanh bén chat cung nha truong. Chinh su két
ndi gitra gia dinh va nha trudong la nén tang quan trong cho moi thanh cdng cla hoc sinh.

Khi buéc vao ky nghi he, toi hy vong méi gia dinh s& c6 khoang thaoi gian y nghia dé nghi ngoi, tai
tao nang lugng va tan hudng nhirng hoat dong bé ich ma ddi ngl Stre khoe tinh than da gaiy,
nhu vui choi ngoai troi, doc sach, tham gia cac du an sdng tao va danh nhiéu thdi gian tro
chuyén cung nhau. Xin Quy Phu huynh luu y gitp cac em duy tri viéc udng du nudc, bao vé surc
khde dudi thai tiét nang ndng va can bang thaoi gian sir dung cac thiét bi dién tdr. Chic tat ca cac
em c6 mot mua hé that an toan, vui khoe va tran day nang lugng dé san sang trd lai trong nam
hoc mdi.

Hudéng t&i nam hoc 2026-2027, ching tbi sé ti€p tuc phat huy nhirng nén tang da xay dung.
Nha trudng sé tap trung nang cao hon nira trai nghiém hoc tap ctia hoc sinh, thic day cac muc
tiéu kiém dinh chat lugng quoc té va tiép tuc nudi dudng nhirng cdng dan toan cau cé tu duy
rong md, trach nhiém va luén san sang dong gép tich cuc cho xa hoi.

bugc déng hanh cung cdng dong SIS@Gamuda Gardens la mot vinh du 16n d6i vdi toi. Thay mat
Ban Lanh dao nha trudng, toi xin chan thanh cam on tat ca cac em hoc sinh, Quy Phu huynh,
Quy Thay C6 va toan thé nhan vién vi su tin tudng, nd luc va céng hién trong suét nam hoc vira
qua.

Kinh chdc Quy vi va gia dinh mot ky nghi he an toan, hanh phuc, nhiéu niém vui va that nhiéu
thai gian y nghia bén nhirng ngudi than yéu.

Tran trong,

Charles Whalen Rutherford

Hiéu trudng

Trudng Quoc té Singapore @ Gamuda Gardens
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gGHUﬂNG TRINH MAM NON KIK 5

Mdt trong nhirng di€ém nhan dang nh)d
" -,, cua hoc ky la chuyén tham quan Nha
hat Muda r6i nuwdc gan H6 Hoan Kiém.
Doi va&i nhiéu hoc sinh, day la lan dau
tién cac em duorc trai nghiém loai hinh
nghé thuat truyén théng dac sac cua
Viét Nam. Nhirng nhan vat day mau
sac, am nhac sinh ddng va cac cau
chuyén hap dan da mang dén cho céc
em mot chuyén di thua vi va khé quén.

Kinh gtri Quy Phu huynh,

Khi ching ta budc téi nhitng tuan cudi cung
cla mdét nam hoc ban rén va y nghia, day la
thdi diém thich hop dé nhin lai nhirng tién bo
dang tu hao clia cdc em hoc sinh Mam non.
T nhitng hoc sinh nho tuéi nhat & 16p Nha
tré dén cac em I&p Dy bi Tiéu hoc dang chuan
bi chuyén ti€p lén bac Tiéu hoc, that tuyét vdi
khi dugc ching kién sy tu tin, tinh ty 1ap va
tinh than san sang thd sic véi nhitng diéu
md&i mé cla cac em ngay cang phat trién.

Trong sudt hai thang vira qua, hoc sinh da tham gia vao nhiéu hoat déng hoc tap phong phu
ca trong va ngoai I&p hoc. Théng qua cac chu dé hoc tap, hoat ddng nhédm va nhirng né nép
sinh hoat hang ngay, cac em ti€p tuc phat trién k§ nang ngdn ngtr, kj nang xa hoi va tu duy,
dong thaoi xay dung nhirng méi quan hé tich cuc véi ban be trong 16p.

Chung t6i cling da cung nhau chao mirng Ngay Quoc té Thiéu nhi véi nhiéu hoat dong vui
tuoi tai trudng, bao gdom cac budi chup anh ca nhan va anh tap thé cla I&p. Cac em hoc sinh
vO cung thich tha khi dugc dién nhirng bd trang phuc dep, tu tin tao dang trudc 6ng kinh va
tan hudng nhirng khodnh khac ddng nhé bén thay ¢6 va ban be.

L& Tong két va Bi€u dién van nghé cudi ndm cda ching ta da dién ra vé clung thanh coéng.
Trong ngay biéu dién, cac em hoc sinh da thuc su tda sang va thé hién xuat sac nhirng gi minh
da miét mai luyén tap trong suét thai gian qua. Ddi véi cadc em nho, viéc dirng biéu dién trudc
déng dao khan gia la mét thir thach khong hé nhé, nhung cac em da hoan thanh rat tot véi su
tu tin, nhirng nu cudi rang r& va tinh than day nhiét huyét.

Chung téi vo cung tu hao vé cac em, va that hanh phtc khi dugc ching kién tat ca nhimng no
luc, su kién tri va qua trinh luyén tap cla cac em dugc dén dap bang man trinh dién day an
tugng trong ngay hém doé.

Nha trudng xin chan thanh cdm on Quy Phu huynh d3 luén déng hanh va hé trg nha trudng.

Chung t6i mong chd dugc cung Quy vi trai qua nhirng tuan cudi cung clia nam hoc, déng thai

cung nhau chic mirng nhirng thanh qua va su trudng thanh dang tu hao clia cdc em hoc sinh.

Tran trong,

Kim Horup - V@ Thi Thay
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Du an hoc tap: Hoc qua trai nghiém, l&n lén qua sang tao

Kinh gl Quy Phu huynh,

- Trong thang Nam va thang Sau, cac em
hoc sinh da tham gia nhiéu du an hoc tap
lién moén, nai kién thirc khéng chi ding lai

. trong sach v& ma dugc chuyén héa thanh
nhirng trai nghiém thuc tién va nhirng san
pham hoc tap day sang tao.

O du &n “Em 13 huéng dan vién nhi”, cdc em tu tin héa than thanh nhitng hudéng dan
vién du lich, gigi thiéu vé cac dia danh, di tich lich sir va nét dep van hda Viét Nam
bang su hiéu biét, khad nang giao ti€p va niém ty hao vé qué huong. Day la co hoi dé
cac em ren luyén ki nang thuyét trinh, nghién clru va truyén tai thong tin mot cach ty
nhién, hap dan.

Trong khi d6, du &an “Khu bao tén thién nhién ctia em” da khoi
day tinh yéu thién nhién va y thic bao vé mdi truong. Tu
nhitng y tudng giau tri tudng tugng, cac em da thiét ké nhirng
khu bdo tén mang dau an riéng, thé hién su quan tdm dén da
dang sinh hoc va trach nhiém cla thé hé tré déi véi su phat
trién bén virng.

Méi dy an la m6t minh chirng cho phuong phéap hoc tap lay
hoc sinh lam trung tam, noi cac em dugc kham pha, sang tao,
hgp tac va phat trién nhirng nang luc can thiét cho tuong lai.
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Tong két ndm hoc Chuong trinh Song ngir

Sang ngay 25/6, nha truong da long

trong t6 chirc Lé Tong két ndm hoc

2025 - 2026 chuong trinh Song nglr vdi

: - prapTpp— sy tham du cla Ban Gidm hiéu, gido
CER EM O vién, phu huynh va hoc sinh. Budi I€ 13
’ 2025- 2026 dip nhin lai hanh trinh mét nam hoc

4 ' nhiéu no luc va ghi nhan nhirng thanh

qua dang tu hao cua thay va tro.

Nam hoc 2025-2026 khép lai v&i nhiéu két qua néi bat: 100% hoc sinh hoan thanh
va hoan thanh tét chuong trinh gido duc, 100% hoc sinh dugc danh gid mdrc Dat va
T6t vé pham chat, nang luc. Bac biét, 05 hoc sinh tiéu biéu cap trudng da dugc vinh
danh nh& nhirng thanh tich xuat sac trong hoc tap, rén luyén va su lan téa nhing
gia tri tich cuc. Bén canh dd, nhiéu hoc sinh cling da xuat sac dat giai tai cac ky thi
cap quéc gia va quoc té, ti€ép tuc khang dinh nang luc, ban linh va tinh than khong
nglrng vuon l1én cda hoc sinh nha truong.

Méi thanh cong cla hoc sinh hém nay la két qua cla su dong hanh chat ché gilra
nha trudng va gia dinh, déng thai khang dinh cam két cdia nha trudng trong viéc
ki€n tao moét moi trudng gido duc song nglr chat lugng, naoi hoc sinh dugc truyén
cam hing dé hoc tap, sang tao va phat trién toan dién.

Tran trong,

Ban gidam hiéu Khai Tiéu hoc
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Nhin lai chdng duong cudi ndm

Khép lai mdt nam hoc day y nghia

Kinh gl Quy Phu huynh,

Khi ndm hoc dan khép lai, that khé dé dién ta
hét nhitng diéu ching ta da cung nhau dat
dugc, trdi nghiém va vugt qua trong nhirng
thang cubi cung nay. Trong phan Ién hoc ky,
thoi diém két thdc nam hoc dudng nhu van
con & phia trudc; vay ma chi trong chép mat,
nhirng ngay cudi cung da dén.

Diéu khién tb6i an tugng nhat trong thang 5
chinh la tinh than hoc tap nghiém tdc va y chi
bén bi cla rat nhiéu hoc sinh. Khong chi cham
chi trong cac gid hoc trén I&p, cdc em con
danh nhiéu thdi gian 6n luyén tai nha, tham
gia cac I6p phu dao sau gio hoc va tham chi ca
vao cubi tuan dé chuan bi cho céc ky kiém tra
va ky thi. Su nd luc, tdp trung va quyét tam

Ky nghi he 1a khoang thai gian quy bau dé tatca  chinh phuc muc tiéu cla cac em thufc sy dang
chding ta nghi ngoi, téi tao nang lugng va chusn  kKham phuc.

bi cho ching dudng phia trudc. Toi khuyén DOi ngl giao vien cling da c6 mot giai doan
khich cac em tan hudng ky nghi mot cach tron  1am viéc day cong hién. Cac thay c6 khong chi
ven, dong thai duy tri théi quen doc sach, ren  U€P tuc mang dén nhing gid hoc chat lugng,
luyén thé chat, cham séc strc khde va khong dua ra nhimg phan hoi chuyén mén sau sac
ngling thr thach ban than bing nhitng hoat va chém~béi’cén thén, mé] c0n~déng thoi chuép
déng tich curc. Déy 13 k)\/ nghi xtrng déng sau bi cho Le Téng két va Biéu dién van nghé cuoi
m6t ndm hoc nhigu ¢6 ging, nhung ciing 1a co Nam - mOt sur kién tuyet vai ton vinh tai nang,
hoi d& mdi hoc sinh tiép tuc trudng thanh va Y tr“’"’”e‘;’ thanh va nhiing no lyc cda hoc sinh
s&n sang cho nhitng muc tiéu mai. trong sudt nam hoc.

P4y cling 1a thoi diém thich hgp dé mbi chidng
ta cung nhin lai hanh trinh da qua: nhan dién
nhitng diém con can hoan thién, suy ngdm vé
nhirng bai hoc kinh nghiém, ti€p tuc xay dung
nhitng y tudng va ngudn hoc liéu mdi, dong
th&i dat ra nhirng muc tiéu mdai dé thd thach va
phat trién ban than trong nam hoc téi.

T6i xin bay té long biét on siu sac tdi toan thé gido vién
Tiéng Anh, gido vién chd nhiém khéi Trung hoc va cac
gido vién bd mon vi su tan tam va dong hanh trong su6t
nam hoc vira qua. Ddc biét, toi chan thanh cam on thay
Charles vi su lanh dao, dinh hudng va ludn tao diéu
kién dé chung t6i phat huy su sang tao, dong thoi san
sang hé trg khi can thiét.

Kinh chdc Quy Phu huynh cung cac em hoc sinh ¢c6 mét
ky nghi he an toan, vui vé va y nghia. T6i rat mong dugc v : "
chao doén tat ca cac em quay trd lai trong nam hoc mdi C E R E M O N y
véi that nhiéu nang lugng, su tu tin va khat vong chinh 2025 - 2026 |
phuc nhirng thanh céng mai.

Tran trong,
Michael Christensen
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Ton vinh thanh céng: Khép lai mét nam hoc tuyét vai
Kinh gtri Quy Phu huynh,

Nhin lai ndm hoc vira qua, t6i xin guri 16i cdm on chan thanh téi toan thé hoc sinh, Quy Phu
huynh cuing d6i ngli can b, gido vién va nhan vién nha truong vi sy dong hanh, tin tudng
va cam két khéng ngirng trong suét nam hoc.

Lé T6t nghiép va Trao gidi thudng da trd thanh mot ngay hoéi y nghia, tén vinh tai nang va
sy sang tao cla hoc sinh. Dac biét, cac tiét muc nhdy mua da dé lai nhiéu an tugng sau
sac. That vui khi dugc chirng kién cac em ty tin, tran day nang lugng va nhiét huyét trén
san khau, thé hién nhirng thanh qua tir qua trinh luyén tap nghiém tic va su né luc khdng
ngung.

Xin chic mirng tat ca cac hoc sinh da duoc

vinh danh tai Lé Téng két nam hoc. Nhirng
thanh tich cac em dat duogc la minh ching
cho tinh than tan tam, su kién tri va y chi
phan dau khong ngirng. Pac biét, xin chuc
mung em Bui Anh Quan (Ié6p A Level A) da
duogc trao Giai thuwdng DUX danh gia nham
ghi nhan thanh tich hoc tap xuat sac.

T6i cling rat vinh du dugc tham duy Tiéc T6t nghiép A Level, mét budi Ié 4m cling va day y
nghta, khép lai hanh trinh hoc tdp dang nhd cla cadc em hoc sinh cudi cap. Pay la dip dé
hoc sinh, gido vién va gia dinh cung nhau nhin lai nhirng thanh qua da dat dugc va chic
mung cdt mdc quan trong trudc khi cadc em budc vao chang dudng mdi. Cac em hoc sinh A
Level da tham gia chuyén trai nghiém hai ngay mot dém tai Ba Nang clng cac thay c6 nhu
mot phan thudng xirng dang sau nhirng nd luc cda minh.

Cudi cung, xin chlic mirng tat ca hoc sinh vi sy cham chi va quyét tam trong suét qua trinh
on tap va tham gia cac ky kiém tra clla nam hoc nay.

Kinh chdc toan thé cac gia dinh mét ky nghi hé an toan, vui vé va y nghia. Xin luu y gitr gin
surc khoe trong nhitng ngay thai tiét nang néng. To6i rat mong dugc chao dén tat ca cdc em
trd lai trudng trong nam hoc mdi véi that nhiéu nang lugng, nhiét huyét va thanh céng
mdi.

Tran trong,

Jodie Smith
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H6i dong Hoc sinh (SSC) da keét
thac thanh céng Tuan Ié Thé thao
va cac giai dau cudi cung clia nam
hoc, dong thoi chinh thirc bau ra
Chu tich va Phé Chu tich méi cho
nhiém ky 2026-2027. Em ciling xin
vui mirng théng bao rang Hoi nghi
SISMUN dién ra vao ngay 23 thang
6 nam 2026. bay la Hdi nghi MUN
NGi bo lIan thir 4 cta SIS, do Cau
lac b& MUN té churc.

Kinh glri Quy Phu huynh,

Théng 5 va dau thang 6 la thoi diém cao
diém cuda ky thi tai SIS, trong d6 cac hoc sinh
Trung hoc cda truong da tham gia cac ky thi
IGCSE, AS Level va cac ky thi A Level cubi
cung doi véi khda hoc sinh tét nghiép. béng
thai, cac ban hoc sinh Trung hoc co s& cling
da hoan thanh xuat sac cac ky thi Hoc ky va
cac du an cta minh. Tuy nhién, nira cudi
thang 6 lai mang dén mot bau khong khi
hoan toan khac, khi ching ta chuyén su tap
trung sang Lé Téng két va Biéu dién van
nghé cudi nam va nhiéu hoat dong ky niém
khagm.

Khi thang 6 dan khép lai, cadc ban hoc sinh
va thay cd gido bat dau chuan bi cho ky
nghi hé. Thay mat cho khoéa hoc sinh tot
nghiép, va véi tu cach la Cha tich SSC, em
xin gui |61 cdm on chan thanh nhat dén tat
ca Quy Phu huynh va thay c6 vi su Ung hd
khéng nging nghi danh cho chidng em
cling nhu SSC trong suét nam hoc vira
qua. Ching em da cung nhau t6 chic
nhiéu hoat déng y nghia, tich Iy duogc
nhirng kinh nghiém quy bau va tao nén
nhitng ky niém dang nhé trong cdng dong
trudng hoc. Em xin chdc mung ban Fu Yi
Zheng va ban Vi Thanh An nhan dip dugc
bau chon, dong thdi gl nhirng 10i chic
chan thanh nhat khi cadc ban ddm nhéan vai
tro lanh dao mdi. Em chdc moi ngudi co
mot mua hé thu gidn va tron ven, dong
thoi glri nhitng 161 chic tot dep nhat dén
HOi déng Hoc sinh Ldp 12, Ban T6 chirc Da
hoi Tét nghiép va Ban Bién tap SO luu
niém trong nam hoc sap tdi.

Em xin cam on.

Tran trong,

Nguyén Phdic Linh

r ‘ / \) Chd tich H8i ddng Hoc sinh
\J

NHA TRUGNG




Mot Mua Heé Vui Vé, Khoe Manh va An Toan

Nhirng y twéng don gian
cho mot mua he y nghia

Khuyén khich tré tham gia

cac hoat déng ngoai troi

Pap xe, bai 16i, di dao trong
thién nhién hodc tham gia cac
hoat déng thé thao s& gilp tré
duy tri thé chat khée manh va
nang cao suc khoe tinh than.
= Bién viéc doc sach thanh
niém vui

H&y cung con dén thu vién, t6
chirc thir thach doc sach trong
gia dinh hoac dé con tu lya
chon nhirng cuén sach phu
hop véi sd thich cia minh.
€2Khoi goi sy sang tao

Vé tranh, lam thd céng, nau
an, lam vuon, chup anh hoac
hoc moét s& thich mdi déu la
nhirng hoat déng gitp tré phat
trién sy tu tin va nudi dudng
long hiéu hoc.

&8 Uu tién thai gian gan két gia
dinh

Nhitng blra com chung, cac
tro choi gia dinh, nhing budi
xem phim hodc don gian la
nhirng cubc trdo chuyén hang
ngay sé gilp tang cuong su két
néi va mang lai cdm gidc yéu
thuong, thudc vé cho tré.

)0

Mua heé la khodng thoi gian tuyét voi dé
tré nghi ngoi, tai tao nang lwgng va tao
nén nhirng ky niém dang nhd& bén gia
dinh va ban bé. Du viéc tam xa truong
hoc la can thiét, viéc duy tri sw can bang
gitra vui choi, hoc tap va cham séc surc
khée tinh than sé gitup cac em quay tr&
lai trwrong véi tam thé tu tin va tran day
nang luvong.

Nhirng luru y an toan trong mua hé

j B6 sung @0 nudc va bdo vé co thé dudi anh nang
Khuyén khich tré uong nudc thudng xuyén va st dung
kem chong nang, mi cung trang phuc phu hop khi tham
gia cac hoat déng ngoai troi.

@ Quan ly thai gian sr dung thiét bj dién tdr

Cong nghé c6 thé mang lai nhiéu gia tri giai tri va hoc tap,
tuy nhién viéc thiét 1ap gidi han hop ly sé gitp tré duy tri
nép sinh hoat can bang va gidc ngli lanh manh.

B On lai cAc nguyén tic an toan

Nhac nhé tré vé an toan giao thong, an toan dudi nudc
va cach tim kiém su hé trg tlr nhirng ngudi 1én dang tin
cay khi can thiét.
¢-9Quan tadm dén cdm xuc cda tré

Lich sinh hoat mua hé thudng mang dén nhiéu trai
nghiém mai mé nhung cling c6 thé di kém nhirng thay
déi va thir thach. Nhitng cudc tro chuyén thudng xuyén
vé cam xUc sé gilp tré cdm thdy dugc lang nghe, thau
hiéu va ho tro.
Khi khép lai mot ndm hoc tuyét vai nira, chdng toi xin guri
t&i toan thé gia dinh SIS nhirng 1i chic t6t dep nhat cho
mot mua he vui vé, thu gidn va an toan. Mong rang
nhirng tuan nghi he sap tdi s& mang dén that nhiéu trai
nghiém y nghia, tiéng cudi va co hdi trudng thanh cho
moi thanh vién trong gia dinh.
Chdng tdi rat mong dugc
chao dén tat cd cac em hoc
sinh trg lai trong nam hoc
md&i véi that nhiéu nang
lwgng tich cuc, niém vui va
nhirng hanh trinh hoc tap
day hiang khdi phia trudc.

e @

Suu tdm bdéi Trinh Lé Thdy Tric - C6 vdn Sirc khée tinh thdn Nha truong




Cau Lac BO & Hoat Bong Ngoai khoa

Virng vang vé dich:
Thé thao, Thanh cong va Nhirng Co hdi M&i phia trudc
Kinh gl&ri Quy Phu huynh va Hoc sinh,

T6 Bd moén Gido duc Thé chat va Strc khde xin
chdc mirng tat ca cac em hoc sinh vi nhitng né luc
dang ghi nhan trong su6t mét thang day ban ron
véi cac ky kiém tra va danh gia cu6i nam hoc. Mac
du phai déi mat véi diéu kién thai tiét khac nghiét
cung nén nhiét dé cao, cadc em van thé hién tinh
than kién tri, trach nhiém va thai dd tich cuc trong
viéc duy tri 16i séng nang dong va lanh manh.

Khi nam hoc dan khép lai, ching toi rat mong chd Tudn 1€ Thé thao sé dién ra trong tuan
cudi cing clia Hoc phan 4, sau khi cac hoat ddng chuan bi cho chuong trinh biéu dién cubi
nam két thuc. Day sé 1a co hdi dé hoc sinh cing nhau tén vinh tinh than déng doéi, su tham
gia tich cuc, niém vui van dong va niém ty hao vé ngdi truong théng qua nhiéu hoat déng
thé thao hdp dan va thu vi.

Hudng tGi nam hoc 2026-2027, T6 Gido duc Thé chat va Sirc khde dang tich cuc xay dung
nhiéu y tudng va ké hoach phat trién mdi. Ching téi dang nghién clru cac giai phdp nham
nang cao chat lugng thé thao thi dau trong nha trudng, déng thdi md rong thém co hoéi dé
hoc sinh dai dién SIS @ Gamuda Gardens tham gia cac gidi dau va san choi thé thao da
dang hon.

Giai Thé thao Ha Noi cling da bat dau trién khai k& hoach cho mua gidi nam hoc tdi, va
chung t6i rat mong dugc chirng kién cac em hoc sinh tiép tuc thir thach ban than, xay dung
nhirng m6i quan hé tich cuc va gat hai thém nhiéu thanh cdng thdng qua thé thao.

Khi cing nhin lai mét nam hoc thanh cong, chdng toi xin gui 16i cdm on chan thanh téi toan
thé hoc sinh, phu huynh va can bd nhan vién nha trudng vi su dong hanh, ho trg va tinh
than nhiét huyét trong sudt thai gian qua.

Kinh chuc tat ca cac gia dinh cé mot ky nghi heé an toan, khde manh, nang déng va tran day
niém vui. Ching t6i mong chd dugc chao dén cac em quay trd lai trudng trong nam hoc méi
v@i that nhiéu nang lugng va nhirng trai nghiém thé thao thd vi phia trudc.

Tran trong,
Hendrik Prinsloo




SUC KHOE TINH THAN

Tu hdo vé nhirng thanh tuu cia chinh minh!

Kinh gtri Quy Phu huynh,

Khi hanh trinh cham séc Suc
khée Tinh than PERMA clia nam
hoc nay dan khép lai, ching toi
rat tu hao dugc cung cac em hoc
sinh chao murng chién dich cudbi
cung: “Own Your Win - Ty hao vé
thanh tuu cda ban”, tap trung
vao yéu té Thanh tuu (A).

Trong subt hai thang qua, hoc
sinh da danh thgi gian nhin lai
hanh trinh trudng thanh cda
minh, ghi nhan nhirng thanh qua
da dat dugc va tdon vinh nhirng
thanh cdng da gép phan tao nén
mot nam hoc dang nhdg. Tu
nhitng c6t mdéc hoc tap, nhitng
hanh dong tir té, su kién tri vuot
kho, tinh than sang tao cho dén
sy phat trién ca nhan, moi thanh
tyu déu xiung dang dugc ghi
nhan.

Pé danh dau hoat dong y nghia
nay, cac em hoc sinh da hao
hing tu tay thiét ké nhirng chiéc
cup, huy chuong va dai bang
khen thudng vo6 cung dang yéu.
Hoat déng khong chi mang dén
niém vui ma con giup cac em
hiéu rang thanh cong cé thé dén
dudi nhiéu hinh thirc khac nhau.

PERMA Well-being Campaign of
DIY Workshops

oy,
w

Small Wins. Real Growth. Visible !

Khi nam hoc khép lai, ching t6i xin gui I6i cdm on
chan thanh téi toan thé hoc sinh, gido vién va phu
huynh da dong hanh cung Chuong trinh cham séc
Strc khde Tinh than PERMA, gép phan xay dung mot
cOng ddng hoc tap tich cuc, gdn két va phat trién
toan dién. Chinh sy nhiét huyét, long nhan ai va
tinh than cam két cda Quy vi da lam nén mot nam
hoc that dac biét.

Xin cdm on vi mét nam hoc tuyét voi. Hay ti€p tuc
tran trong su trudng thanh cla ban than, luén tin
tudng vao chinh minh va dung quén tu hao vé
nhirng thanh tyu ma ban da dat duogc!

Tran trong!
Trinh Lé Thuay Truac
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