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THÔNG ĐIỆP TỪ BAN GIÁM HIỆU
Kính gửi Quý Phụ huynh, các em học sinh và Quý Thầy Cô,

Khi năm học 2025–2026 khép lại, tôi nhìn lại chặng đường vừa qua với niềm tự hào và sự biết
ơn sâu sắc đối với các em học sinh cũng như toàn thể cộng đồng nhà trường. Đây là một năm
học ghi dấu nhiều bước trưởng thành, tinh thần kiên cường và những thành tựu đáng tự hào.
Trên hết, sức khỏe tinh thần và sự phát triển toàn diện của mỗi học sinh luôn là trọng tâm
trong mọi hoạt động của nhà trường.

Trong giai đoạn cao điểm của năm học, các em học sinh đã thể hiện sự bình tĩnh, bản lĩnh và
tinh thần trách nhiệm đáng ghi nhận. Các kỳ thi IGCSE, AS Level và A Level diễn ra trong tháng
5 và tháng 6 đã thử thách khả năng tập trung, sự bền bỉ cũng như quyết tâm của các em. Sau
tất cả, các em không chỉ hoàn thành tốt nhiệm vụ học tập mà còn tiếp tục khẳng định bản
thân thông qua sự sáng tạo, năng lực lãnh đạo và tinh thần cống hiến. Tôi đặc biệt tự hào về
các em học sinh Trung học Phổ thông, những người đã mang đến các tiết mục biểu diễn đầy
ấn tượng trong Lễ Tổng kết và Biểu diễn văn nghệ cuối năm và cùng nhau đánh dấu cột mốc
quan trọng tại Lễ Tốt nghiệp của các em học sinh cấp độ A Level. Xin chúc mừng tất cả các em
đã được vinh danh vì những thành tích xuất sắc. Sự tận tâm và nỗ lực của các em không chỉ
mang lại thành công cho bản thân mà còn truyền cảm hứng tích cực đến toàn thể cộng đồng
SIS.

Các em học sinh Khối Mầm non Quốc tế (KIK) cũng đã mang đến cho chúng ta nhiều niềm tự
hào. Thông qua các chủ đề học tập, hoạt động thường nhật và những trải nghiệm văn hóa
phong phú, các em ngày càng tự tin, độc lập và sẵn sàng khám phá thế giới xung quanh. Trong
khi đó, học sinh Tiểu học đã thể hiện rõ tinh thần “Học qua trải nghiệm – Lớn lên qua sáng
tạo”, khép lại năm học bằng Lễ Tổng kết đầy ý nghĩa, nơi không chỉ tôn vinh những thành tích
học tập mà còn ghi nhận sự trưởng thành về phẩm chất và nhân cách của mỗi học sinh.
Một trong những trọng tâm nổi bật của học kỳ này là chương trình chăm sóc Sức khỏe tinh
thần. Xuyên suốt năm học, nhà trường đã triển khai nhiều hoạt động theo Khung PERMA,
khép lại bằng chiến dịch “Own Your Win” (Tự hào về thành công của chính mình), khuyến khích
học sinh nhìn nhận và trân trọng những thành quả mà các em đã đạt được. Hình ảnh những
chiếc cúp, huy chương và dải băng do chính học sinh sáng tạo đã nhắc nhở tất cả chúng ta
rằng thành công có nhiều hình thức khác nhau và mỗi bước tiến đều xứng đáng được ghi
nhận. Tôi xin gửi lời cảm ơn chân thành tới đội ngũ phụ trách Sức khỏe tinh thần vì đã dẫn dắt
và triển khai những hoạt động ý nghĩa này.

THÔNG ĐIỆP TỪ
BAN GIÁM HIỆU



THÔNG ĐIỆP TỪ BAN GIÁM HIỆU

Năm học vừa qua cũng chứng kiến sự phát triển mạnh mẽ của tinh thần lãnh đạo học sinh.
Dưới sự dẫn dắt của Chủ tịch Hội đồng Học sinh Nguyễn Phúc Linh, Hội đồng Học sinh đã tổ
chức nhiều sáng kiến có ý nghĩa, đồng thời tổ chức thành công Hội nghị Mô phỏng Liên Hợp
Quốc (MUN) nội bộ lần thứ tư và cuộc bầu cử Ban chấp hành mới. Xin trân trọng cảm ơn các em
học sinh lãnh đạo vì đã trở thành những tấm gương về sự chủ động, trách nhiệm và tinh thần
cống hiến. Xin chúc mừng Chủ tịch mới Fu YiZheng và Phó Chủ tịch Vũ Thành An. Tôi tin tưởng
rằng tầm nhìn và nhiệt huyết của các em sẽ tiếp tục đưa cộng đồng SIS@Gamuda Gardens phát
triển mạnh mẽ trong năm học tới.
Những thành quả đạt được trong năm học này sẽ không thể có nếu thiếu sự đồng hành của
toàn thể cộng đồng nhà trường. Xin gửi lời cảm ơn chân thành tới đội ngũ giáo viên và nhân
viên vì sự tận tụy trong việc mang đến những trải nghiệm học tập được cá nhân hóa, đồng thời
xây dựng một môi trường học tập an toàn, tích cực và đầy cảm hứng cho học sinh. Xin cảm ơn
Quý Phụ huynh vì sự tin tưởng, hợp tác và đồng hành bền chặt cùng nhà trường. Chính sự kết
nối giữa gia đình và nhà trường là nền tảng quan trọng cho mọi thành công của học sinh.
Khi bước vào kỳ nghỉ hè, tôi hy vọng mỗi gia đình sẽ có khoảng thời gian ý nghĩa để nghỉ ngơi, tái
tạo năng lượng và tận hưởng những hoạt động bổ ích mà đội ngũ Sức khỏe tinh thần đã gợi ý,
như vui chơi ngoài trời, đọc sách, tham gia các dự án sáng tạo và dành nhiều thời gian trò
chuyện cùng nhau. Xin Quý Phụ huynh lưu ý giúp các em duy trì việc uống đủ nước, bảo vệ sức
khỏe dưới thời tiết nắng nóng và cân bằng thời gian sử dụng các thiết bị điện tử. Chúc tất cả các
em có một mùa hè thật an toàn, vui khỏe và tràn đầy năng lượng để sẵn sàng trở lại trong năm
học mới.
Hướng tới năm học 2026–2027, chúng tôi sẽ tiếp tục phát huy những nền tảng đã xây dựng.
Nhà trường sẽ tập trung nâng cao hơn nữa trải nghiệm học tập của học sinh, thúc đẩy các mục
tiêu kiểm định chất lượng quốc tế và tiếp tục nuôi dưỡng những công dân toàn cầu có tư duy
rộng mở, trách nhiệm và luôn sẵn sàng đóng góp tích cực cho xã hội.
Được đồng hành cùng cộng đồng SIS@Gamuda Gardens là một vinh dự lớn đối với tôi. Thay mặt
Ban Lãnh đạo nhà trường, tôi xin chân thành cảm ơn tất cả các em học sinh, Quý Phụ huynh,
Quý Thầy Cô và toàn thể nhân viên vì sự tin tưởng, nỗ lực và cống hiến trong suốt năm học vừa
qua.
Kính chúc Quý vị và gia đình một kỳ nghỉ hè an toàn, hạnh phúc, nhiều niềm vui và thật nhiều
thời gian ý nghĩa bên những người thân yêu.
Trân trọng,
Charles Whalen Rutherford
Hiệu trưởng
Trường Quốc tế Singapore @ Gamuda Gardens

THÔNG ĐIỆP TỪ
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Kính gửi Quý Phụ huynh,
Khi chúng ta bước tới những tuần cuối cùng
của một năm học bận rộn và ý nghĩa, đây là
thời điểm thích hợp để nhìn lại những tiến bộ
đáng tự hào của các em học sinh Mầm non.
Từ những học sinh nhỏ tuổi nhất ở lớp Nhà
trẻ đến các em lớp Dự bị Tiểu học đang chuẩn
bị chuyển tiếp lên bậc Tiểu học, thật tuyệt vời
khi được chứng kiến sự tự tin, tính tự lập và
tinh thần sẵn sàng thử sức với những điều
mới mẻ của các em ngày càng phát triển.

CHƯƠNG TRÌNH MẦM NON KIK 
Một trong những điểm nhấn đáng nhớ
của học kỳ là chuyến tham quan Nhà
hát Múa rối nước gần Hồ Hoàn Kiếm.
Đối với nhiều học sinh, đây là lần đầu
tiên các em được trải nghiệm loại hình
nghệ thuật truyền thống đặc sắc của
Việt Nam. Những nhân vật đầy màu
sắc, âm nhạc sinh động và các câu
chuyện hấp dẫn đã mang đến cho các
em một chuyến đi thú vị và khó quên.

Trong suốt hai tháng vừa qua, học sinh đã tham gia vào nhiều hoạt động học tập phong phú
cả trong và ngoài lớp học. Thông qua các chủ đề học tập, hoạt động nhóm và những nề nếp
sinh hoạt hằng ngày, các em tiếp tục phát triển kỹ năng ngôn ngữ, kỹ năng xã hội và tư duy,
đồng thời xây dựng những mối quan hệ tích cực với bạn bè trong lớp.

Chúng tôi cũng đã cùng nhau chào mừng Ngày Quốc tế Thiếu nhi với nhiều hoạt động vui
tươi tại trường, bao gồm các buổi chụp ảnh cá nhân và ảnh tập thể của lớp. Các em học sinh
vô cùng thích thú khi được diện những bộ trang phục đẹp, tự tin tạo dáng trước ống kính và
tận hưởng những khoảnh khắc đáng nhớ bên thầy cô và bạn bè.

Lễ Tổng kết và Biểu diễn văn nghệ cuối năm của chúng ta đã diễn ra vô cùng thành công.
Trong ngày biểu diễn, các em học sinh đã thực sự tỏa sáng và thể hiện xuất sắc những gì mình
đã miệt mài luyện tập trong suốt thời gian qua. Đối với các em nhỏ, việc đứng biểu diễn trước
đông đảo khán giả là một thử thách không hề nhỏ, nhưng các em đã hoàn thành rất tốt với sự
tự tin, những nụ cười rạng rỡ và tinh thần đầy nhiệt huyết.
Chúng tôi vô cùng tự hào về các em, và thật hạnh phúc khi được chứng kiến tất cả những nỗ
lực, sự kiên trì và quá trình luyện tập của các em được đền đáp bằng màn trình diễn đầy ấn
tượng trong ngày hôm đó.

Nhà trường xin chân thành cảm ơn Quý Phụ huynh đã luôn đồng hành và hỗ trợ nhà trường.
Chúng tôi mong chờ được cùng Quý vị trải qua những tuần cuối cùng của năm học, đồng thời
cùng nhau chúc mừng những thành quả và sự trưởng thành đáng tự hào của các em học sinh.
Trân trọng,
Kim Horup - Vũ Thị Thủy



CHƯƠNG TRÌNH MẦM NON KIK 



TIỂU HỌC
Kính gửi Quý Phụ huynh,

Trong tháng Năm và tháng Sáu, các em
học sinh đã tham gia nhiều dự án học tập
liên môn, nơi kiến thức không chỉ dừng lại
trong sách vở mà được chuyển hóa thành
những trải nghiệm thực tiễn và những sản
phẩm học tập đầy sáng tạo.

Ở dự án “Em là hướng dẫn viên nhí”, các em tự tin hóa thân thành những hướng dẫn
viên du lịch, giới thiệu về các địa danh, di tích lịch sử và nét đẹp văn hóa Việt Nam
bằng sự hiểu biết, khả năng giao tiếp và niềm tự hào về quê hương. Đây là cơ hội để
các em rèn luyện kỹ năng thuyết trình, nghiên cứu và truyền tải thông tin một cách tự
nhiên, hấp dẫn.

Trong khi đó, dự án “Khu bảo tồn thiên nhiên của em” đã khơi
dậy tình yêu thiên nhiên và ý thức bảo vệ môi trường. Từ
những ý tưởng giàu trí tưởng tượng, các em đã thiết kế những
khu bảo tồn mang dấu ấn riêng, thể hiện sự quan tâm đến đa
dạng sinh học và trách nhiệm của thế hệ trẻ đối với sự phát
triển bền vững.
Mỗi dự án là một minh chứng cho phương pháp học tập lấy
học sinh làm trung tâm, nơi các em được khám phá, sáng tạo,
hợp tác và phát triển những năng lực cần thiết cho tương lai.

D‌ự‌ ‌á‌n‌ ‌h‌ọ‌c‌ ‌t‌ậ‌p‌:‌ ‌Họ‌c‌ ‌q‌u‌a‌ ‌t‌r‌ả‌i‌ ‌n‌g‌h‌i‌ệ‌m‌,‌ ‌l‌ớ‌n‌ ‌l‌ê‌n‌ ‌q‌u‌a‌ ‌s‌á‌n‌g‌ ‌t‌ạ‌o‌  



T i ể u  h ọ c

Năm học 2025–2026 khép lại với nhiều kết quả nổi bật: 100% học sinh hoàn thành
và hoàn thành tốt chương trình giáo dục, 100% học sinh được đánh giá mức Đạt và
Tốt về phẩm chất, năng lực. Đặc biệt, 05 học sinh tiêu biểu cấp trường đã được vinh
danh nhờ những thành tích xuất sắc trong học tập, rèn luyện và sự lan tỏa những
giá trị tích cực. Bên cạnh đó, nhiều học sinh cũng đã xuất sắc đạt giải tại các kỳ thi
cấp quốc gia và quốc tế, tiếp tục khẳng định năng lực, bản lĩnh và tinh thần không
ngừng vươn lên của học sinh nhà trường.

Mỗi thành công của học sinh hôm nay là kết quả của sự đồng hành chặt chẽ giữa
nhà trường và gia đình, đồng thời khẳng định cam kết của nhà trường trong việc
kiến tạo một môi trường giáo dục song ngữ chất lượng, nơi học sinh được truyền
cảm hứng để học tập, sáng tạo và phát triển toàn diện.

T‌ổ‌n‌g‌ ‌k‌ế ‌t‌ ‌n‌ă‌m‌ ‌h‌ọ‌c‌ ‌C‌h‌ư‌ơ‌n‌g‌ ‌t‌r‌ì‌n‌h‌ ‌S‌o‌n‌g‌ ‌n‌g‌ữ 

Sáng ngày 25/6, nhà trường đã long
trọng tổ chức Lễ Tổng kết năm học
2025 - 2026 chương trình Song ngữ với
sự tham dự của Ban Giám hiệu, giáo
viên, phụ huynh và học sinh. Buổi lễ là
dịp nhìn lại hành trình một năm học
nhiều nỗ lực và ghi nhận những thành
quả đáng tự hào của thầy và trò.

Trân trọng,

Ban giám hiệu Khối Tiểu học
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Đây cũng là thời điểm thích hợp để mỗi chúng
ta cùng nhìn lại hành trình đã qua: nhận diện
những điểm còn cần hoàn thiện, suy ngẫm về
những bài học kinh nghiệm, tiếp tục xây dựng
những ý tưởng và nguồn học liệu mới, đồng
thời đặt ra những mục tiêu mới để thử thách và
phát triển bản thân trong năm học tới.
Kỳ nghỉ hè là khoảng thời gian quý báu để tất cả
chúng ta nghỉ ngơi, tái tạo năng lượng và chuẩn
bị cho chặng đường phía trước. Tôi khuyến
khích các em tận hưởng kỳ nghỉ một cách trọn
vẹn, đồng thời duy trì thói quen đọc sách, rèn
luyện thể chất, chăm sóc sức khỏe và không
ngừng thử thách bản thân bằng những hoạt
động tích cực. Đây là kỳ nghỉ xứng đáng sau
một năm học nhiều cố gắng, nhưng cũng là cơ
hội để mỗi học sinh tiếp tục trưởng thành và
sẵn sàng cho những mục tiêu mới.

Kính gửi Quý Phụ huynh,
Khi năm học dần khép lại, thật khó để diễn tả
hết những điều chúng ta đã cùng nhau đạt
được, trải nghiệm và vượt qua trong những
tháng cuối cùng này. Trong phần lớn học kỳ,
thời điểm kết thúc năm học dường như vẫn
còn ở phía trước; vậy mà chỉ trong chớp mắt,
những ngày cuối cùng đã đến.
Điều khiến tôi ấn tượng nhất trong tháng 5
chính là tinh thần học tập nghiêm túc và ý chí
bền bỉ của rất nhiều học sinh. Không chỉ chăm
chỉ trong các giờ học trên lớp, các em còn
dành nhiều thời gian ôn luyện tại nhà, tham
gia các lớp phụ đạo sau giờ học và thậm chí cả
vào cuối tuần để chuẩn bị cho các kỳ kiểm tra
và kỳ thi. Sự nỗ lực, tập trung và quyết tâm
chinh phục mục tiêu của các em thực sự đáng
khâm phục.
Đội ngũ giáo viên cũng đã có một giai đoạn
làm việc đầy cống hiến. Các thầy cô không chỉ
tiếp tục mang đến những giờ học chất lượng,
đưa ra những phản hồi chuyên môn sâu sắc
và chấm bài cẩn thận, mà còn đồng thời chuẩn
bị cho Lễ Tổng kết và Biểu diễn văn nghệ cuối
năm – một sự kiện tuyệt vời tôn vinh tài năng,
sự trưởng thành và những nỗ lực của học sinh
trong suốt năm học.

T R U N G  H Ọ C
C Ơ  S Ở

Tôi xin bày tỏ lòng biết ơn sâu sắc tới toàn thể giáo viên
Tiếng Anh, giáo viên chủ nhiệm khối Trung học và các
giáo viên bộ môn vì sự tận tâm và đồng hành trong suốt
năm học vừa qua. Đặc biệt, tôi chân thành cảm ơn thầy
Charles vì sự lãnh đạo, định hướng và luôn tạo điều
kiện để chúng tôi phát huy sự sáng tạo, đồng thời sẵn
sàng hỗ trợ khi cần thiết.
Kính chúc Quý Phụ huynh cùng các em học sinh có một
kỳ nghỉ hè an toàn, vui vẻ và ý nghĩa. Tôi rất mong được
chào đón tất cả các em quay trở lại trong năm học mới
với thật nhiều năng lượng, sự tự tin và khát vọng chinh
phục những thành công mới.

Trân trọng,
Michael Christensen

N‌h‌ì‌n‌ ‌l‌ạ‌i‌ ‌c‌h‌ặ‌n‌g‌ ‌đ‌ư‌ờ‌n‌g‌ ‌c‌u‌ố ‌i‌ ‌n‌ă‌m‌  

K‌h‌é‌p‌ ‌l‌ạ‌i‌ ‌m‌ộ‌t‌ ‌n‌ă‌m‌ ‌h‌ọ‌c‌ ‌đ‌ầ ‌y‌ ‌ý‌ ‌n‌g‌h‌ĩ‌a 



TRUNG HỌC
PHỔ THÔNG

T‌ô‌n‌ ‌v‌i‌n‌h‌ ‌t‌h‌à‌n‌h‌ ‌c‌ô‌n‌g‌:‌ ‌K‌h‌é‌p‌ ‌l‌ạ‌i‌ ‌m‌ộ‌t‌ ‌n‌ă‌m‌ ‌h‌ọ‌c‌ ‌t‌uy‌ệ‌t‌ ‌v‌ờ‌i‌  
Kính gửi Quý Phụ huynh,

Nhìn lại năm học vừa qua, tôi xin gửi lời cảm ơn chân thành tới toàn thể học sinh, Quý Phụ
huynh cùng đội ngũ cán bộ, giáo viên và nhân viên nhà trường vì sự đồng hành, tin tưởng
và cam kết không ngừng trong suốt năm học.

Lễ Tốt nghiệp và Trao giải thưởng đã trở thành một ngày hội ý nghĩa, tôn vinh tài năng và
sự sáng tạo của học sinh. Đặc biệt, các tiết mục nhảy múa đã để lại nhiều ấn tượng sâu
sắc. Thật vui khi được chứng kiến các em tự tin, tràn đầy năng lượng và nhiệt huyết trên
sân khấu, thể hiện những thành quả từ quá trình luyện tập nghiêm túc và sự nỗ lực không
ngừng.

Xin chúc mừng tất cả các học sinh đã được
vinh danh tại Lễ Tổng kết năm học. Những
thành tích các em đạt được là minh chứng
cho tinh thần tận tâm, sự kiên trì và ý chí
phấn đấu không ngừng. Đặc biệt, xin chúc
mừng em Bùi Anh Quân (lớp A Level A) đã
được trao Giải thưởng DUX danh giá nhằm
ghi nhận thành tích học tập xuất sắc.

Tôi cũng rất vinh dự được tham dự Tiệc Tốt nghiệp A Level, một buổi lễ ấm cúng và đầy ý
nghĩa, khép lại hành trình học tập đáng nhớ của các em học sinh cuối cấp. Đây là dịp để
học sinh, giáo viên và gia đình cùng nhau nhìn lại những thành quả đã đạt được và chúc
mừng cột mốc quan trọng trước khi các em bước vào chặng đường mới. Các em học sinh A
Level đã tham gia chuyến trải nghiệm hai ngày một đêm tại Đà Nẵng cùng các thầy cô như
một phần thưởng xứng đáng sau những nỗ lực của mình.

Cuối cùng, xin chúc mừng tất cả học sinh vì sự chăm chỉ và quyết tâm trong suốt quá trình
ôn tập và tham gia các kỳ kiểm tra của năm học này.
Kính chúc toàn thể các gia đình một kỳ nghỉ hè an toàn, vui vẻ và ý nghĩa. Xin lưu ý giữ gìn
sức khỏe trong những ngày thời tiết nắng nóng. Tôi rất mong được chào đón tất cả các em
trở lại trường trong năm học mới với thật nhiều năng lượng, nhiệt huyết và thành công
mới.
Trân trọng,
Jodie Smith



Hội đồng Học sinh (SSC) đã kết
thúc thành công Tuần lễ Thể thao
và các giải đấu cuối cùng của năm
học, đồng thời chính thức bầu ra
Chủ tịch và Phó Chủ tịch mới cho
nhiệm kỳ 2026-2027. Em cũng xin
vui mừng thông báo rằng Hội nghị
SISMUN diễn ra vào ngày 23 tháng
6 năm 2026. Đây là Hội nghị MUN
Nội bộ lần thứ 4 của SIS, do Câu
lạc bộ MUN tổ chức. 

Khi tháng 6 dần khép lại, các bạn học sinh
và thầy cô giáo bắt đầu chuẩn bị cho kỳ
nghỉ hè. Thay mặt cho khóa học sinh tốt
nghiệp, và với tư cách là Chủ tịch SSC, em
xin gửi lời cảm ơn chân thành nhất đến tất
cả Quý Phụ huynh và thầy cô vì sự ủng hộ
không ngừng nghỉ dành cho chúng em
cũng như SSC trong suốt năm học vừa
qua. Chúng em đã cùng nhau tổ chức
nhiều hoạt động ý nghĩa, tích lũy được
những kinh nghiệm quý báu và tạo nên
những kỷ niệm đáng nhớ trong cộng đồng
trường học. Em xin chúc mừng bạn Fu Yi
Zheng và bạn Vũ Thành An nhân dịp được
bầu chọn, đồng thời gửi những lời chúc
chân thành nhất khi các bạn đảm nhận vai
trò lãnh đạo mới. Em chúc mọi người có
một mùa hè thư giãn và trọn vẹn, đồng
thời gửi những lời chúc tốt đẹp nhất đến
Hội đồng Học sinh Lớp 12, Ban Tổ chức Dạ
hội Tốt nghiệp và Ban Biên tập Sổ lưu
niệm trong năm học sắp tới. 
Em xin cảm ơn. 
Trân trọng, 
Nguyễn Phúc Linh 
Chủ tịch Hội đồng Học sinh 

HỘI HỌC SINH
NHÀ TRƯỜNG

Kính gửi Quý Phụ huynh, 
Tháng 5 và đầu tháng 6 là thời điểm cao
điểm của kỳ thi tại SIS, trong đó các học sinh
Trung học của trường đã tham gia các kỳ thi
IGCSE, AS Level và các kỳ thi A Level cuối
cùng đối với khóa học sinh tốt nghiệp. Đồng
thời, các bạn học sinh Trung học cơ sở cũng
đã hoàn thành xuất sắc các kỳ thi Học kỳ và
các dự án của mình. Tuy nhiên, nửa cuối
tháng 6 lại mang đến một bầu không khí
hoàn toàn khác, khi chúng ta chuyển sự tập
trung sang Lễ Tổng kết và Biểu diễn văn
nghệ cuối năm và nhiều hoạt động kỷ niệm
khác. 



Bí quyết 
cho cha mẹ

☀️  Khuyến khích trẻ tham gia
các hoạt động ngoài trời
 Đạp xe, bơi lội, đi dạo trong
thiên nhiên hoặc tham gia các
hoạt động thể thao sẽ giúp trẻ
duy trì thể chất khỏe mạnh và
nâng cao sức khỏe tinh thần.
📚 Biến việc đọc sách thành
niềm vui
 Hãy cùng con đến thư viện, tổ
chức thử thách đọc sách trong
gia đình hoặc để con tự lựa
chọn những cuốn sách phù
hợp với sở thích của mình.
🎨Khơi gợi sự sáng tạo
 Vẽ tranh, làm thủ công, nấu
ăn, làm vườn, chụp ảnh hoặc
học một sở thích mới đều là
những hoạt động giúp trẻ phát
triển sự tự tin và nuôi dưỡng
lòng hiếu học.
👨‍👩‍👧‍👦 Ưu tiên thời gian gắn kết gia
đình
 Những bữa cơm chung, các
trò chơi gia đình, những buổi
xem phim hoặc đơn giản là
những cuộc trò chuyện hằng
ngày sẽ giúp tăng cường sự kết
nối và mang lại cảm giác yêu
thương, thuộc về cho trẻ.

Mùa hè là khoảng thời gian tuyệt vời để
trẻ nghỉ ngơi, tái tạo năng lượng và tạo
nên những kỷ niệm đáng nhớ bên gia
đình và bạn bè. Dù việc tạm xa trường
học là cần thiết, việc duy trì sự cân bằng
giữa vui chơi, học tập và chăm sóc sức
khỏe tinh thần sẽ giúp các em quay trở
lại trường với tâm thế tự tin và tràn đầy
năng lượng.

M‌ộ‌t‌ ‌M‌ù‌a‌ ‌H‌è‌ ‌V‌u‌i‌ ‌V‌ẻ‌,‌ ‌K‌h‌ỏ‌e‌ ‌M‌ạ‌n‌h‌ ‌v‌à‌ ‌A‌n‌ ‌T‌o‌à‌n‌  

Sưu tầ m bởi Trịnh Lê Thủy Trúc - Cố vấn Sức khỏe tinh thần Nhà trường

N‌h‌ữn‌g‌ ‌ý‌ ‌t‌ưở‌n‌g‌ ‌đ‌ơ‌n‌ ‌g‌i‌ả‌n‌ ‌  
c‌h‌o‌ ‌mộ‌t‌ ‌mù‌a‌ ‌h‌è‌ ‌ý‌ ‌n‌g‌h‌ĩ‌a‌  

🌡️Bổ sung đủ nước và bảo vệ cơ thể dưới ánh nắng
 Khuyến khích trẻ uống nước thường xuyên và sử dụng
kem chống nắng, mũ cùng trang phục phù hợp khi tham
gia các hoạt động ngoài trời.
📱Quản lý thời gian sử dụng thiết bị điện tử
 Công nghệ có thể mang lại nhiều giá trị giải trí và học tập,
tuy nhiên việc thiết lập giới hạn hợp lý sẽ giúp trẻ duy trì
nếp sinh hoạt cân bằng và giấc ngủ lành mạnh.
🚦Ôn lại các nguyên tắc an toàn
 Nhắc nhở trẻ về an toàn giao thông, an toàn dưới nước
và cách tìm kiếm sự hỗ trợ từ những người lớn đáng tin
cậy khi cần thiết.
💬Quan tâm đến cảm xúc của trẻ
 Lịch sinh hoạt mùa hè thường mang đến nhiều trải
nghiệm mới mẻ nhưng cũng có thể đi kèm những thay
đổi và thử thách. Những cuộc trò chuyện thường xuyên
về cảm xúc sẽ giúp trẻ cảm thấy được lắng nghe, thấu
hiểu và hỗ trợ.
Khi khép lại một năm học tuyệt vời nữa, chúng tôi xin gửi
tới toàn thể gia đình SIS những lời chúc tốt đẹp nhất cho
một mùa hè vui vẻ, thư giãn và an toàn. Mong rằng
những tuần nghỉ hè sắp tới sẽ mang đến thật nhiều trải
nghiệm ý nghĩa, tiếng cười và cơ hội trưởng thành cho
mỗi thành viên trong gia đình.

N‌h‌ữ‌n‌g‌ ‌l‌ư‌u‌ ‌ý‌ ‌a‌n‌ ‌t‌o‌à‌n‌ ‌t‌r‌o‌n‌g‌ ‌m‌ù‌a‌ ‌h‌è‌  

Chúng tôi rất mong được
chào đón tất cả các em học
sinh trở lại trong năm học
mới với thật nhiều năng
lượng tích cực, niềm vui và
những hành trình học tập
đầy hứng khởi phía trước.
🌞🌻



Hướng tới năm học 2026–2027, Tổ Giáo dục Thể chất và Sức khỏe đang tích cực xây dựng
nhiều ý tưởng và kế hoạch phát triển mới. Chúng tôi đang nghiên cứu các giải pháp nhằm
nâng cao chất lượng thể thao thi đấu trong nhà trường, đồng thời mở rộng thêm cơ hội để
học sinh đại diện SIS @ Gamuda Gardens tham gia các giải đấu và sân chơi thể thao đa
dạng hơn.
Giải Thể thao Hà Nội cũng đã bắt đầu triển khai kế hoạch cho mùa giải năm học tới, và
chúng tôi rất mong được chứng kiến các em học sinh tiếp tục thử thách bản thân, xây dựng
những mối quan hệ tích cực và gặt hái thêm nhiều thành công thông qua thể thao.
Khi cùng nhìn lại một năm học thành công, chúng tôi xin gửi lời cảm ơn chân thành tới toàn
thể học sinh, phụ huynh và cán bộ nhân viên nhà trường vì sự đồng hành, hỗ trợ và tinh
thần nhiệt huyết trong suốt thời gian qua.
Kính chúc tất cả các gia đình có một kỳ nghỉ hè an toàn, khỏe mạnh, năng động và tràn đầy
niềm vui. Chúng tôi mong chờ được chào đón các em quay trở lại trường trong năm học mới
với thật nhiều năng lượng và những trải nghiệm thể thao thú vị phía trước.

Trân trọng,
Hendrik Prinsloo

Kính gửi Quý Phụ huynh và Học sinh,

Tổ Bộ môn Giáo dục Thể chất và Sức khỏe xin
chúc mừng tất cả các em học sinh vì những nỗ lực
đáng ghi nhận trong suốt một tháng đầy bận rộn
với các kỳ kiểm tra và đánh giá cuối năm học. Mặc
dù phải đối mặt với điều kiện thời tiết khắc nghiệt
cùng nền nhiệt độ cao, các em vẫn thể hiện tinh
thần kiên trì, trách nhiệm và thái độ tích cực trong
việc duy trì lối sống năng động và lành mạnh.

Khi năm học dần khép lại, chúng tôi rất mong chờ Tuần lễ Thể thao sẽ diễn ra trong tuần
cuối cùng của Học phần 4, sau khi các hoạt động chuẩn bị cho chương trình biểu diễn cuối
năm kết thúc. Đây sẽ là cơ hội để học sinh cùng nhau tôn vinh tinh thần đồng đội, sự tham
gia tích cực, niềm vui vận động và niềm tự hào về ngôi trường thông qua nhiều hoạt động
thể thao hấp dẫn và thú vị.

Câu Lạc Bộ & Hoạt Động Ngoại khóa
V‌ữ‌n‌g‌ ‌v‌à‌n‌g‌ ‌v‌ề‌ ‌đ‌í‌c‌h‌: 

T‌h‌ể‌ ‌t‌h‌a‌o‌,‌ ‌T‌h‌à‌n‌h‌ ‌c‌ô‌n‌g‌ ‌v‌à‌ ‌N‌h‌ữ‌n‌g‌ ‌C‌ơ‌ ‌h‌ộ‌i‌ ‌M‌ớ‌i‌ ‌p‌h‌í‌a‌ ‌t‌r‌ư‌ớ‌c‌  



 SỨC KHỎE TINH THẦN

Kính gửi Quý Phụ huynh,Kính gửi Quý Phụ huynh,

Khi hành trình chăm sóc SứcKhi hành trình chăm sóc Sức
khỏe Tinh thần PERMA của nămkhỏe Tinh thần PERMA của năm
học này dần khép lại, chúng tôihọc này dần khép lại, chúng tôi
rất tự hào được cùng các em họcrất tự hào được cùng các em học
sinh chào mừng chiến dịch cuốisinh chào mừng chiến dịch cuối
cùng: “Own Your Win – Tự hào vềcùng: “Own Your Win – Tự hào về
thành tựu của bạn”, tập trungthành tựu của bạn”, tập trung
vào yếu tố Thành tựu (A).vào yếu tố Thành tựu (A).
Trong suốt hai tháng qua, họcTrong suốt hai tháng qua, học
sinh đã dành thời gian nhìn lạisinh đã dành thời gian nhìn lại
hành trình trưởng thành củahành trình trưởng thành của
mình, ghi nhận những thành quảmình, ghi nhận những thành quả
đã đạt được và tôn vinh nhữngđã đạt được và tôn vinh những
thành công đã góp phần tạo nênthành công đã góp phần tạo nên
một năm học đáng nhớ. Từmột năm học đáng nhớ. Từ
những cột mốc học tập, nhữngnhững cột mốc học tập, những
hành động tử tế, sự kiên trì vượthành động tử tế, sự kiên trì vượt
khó, tinh thần sáng tạo cho đếnkhó, tinh thần sáng tạo cho đến
sự phát triển cá nhân, mọi thànhsự phát triển cá nhân, mọi thành
tựu đều xứng đáng được ghitựu đều xứng đáng được ghi
nhận.nhận.
Để đánh dấu hoạt động ý nghĩaĐể đánh dấu hoạt động ý nghĩa
này, các em học sinh đã hàonày, các em học sinh đã hào
hứng tự tay thiết kế những chiếchứng tự tay thiết kế những chiếc
cúp, huy chương và dải băngcúp, huy chương và dải băng
khen thưởng vô cùng đáng yêu.khen thưởng vô cùng đáng yêu.
Hoạt động không chỉ mang đếnHoạt động không chỉ mang đến
niềm vui mà còn giúp các emniềm vui mà còn giúp các em
hiểu rằng thành công có thể đếnhiểu rằng thành công có thể đến
dưới nhiều hình thức khác nhau.dưới nhiều hình thức khác nhau.

Kính gửi Quý Phụ huynh,

Khi hành trình chăm sóc Sức
khỏe Tinh thần PERMA của năm
học này dần khép lại, chúng tôi
rất tự hào được cùng các em học
sinh chào mừng chiến dịch cuối
cùng: “Own Your Win – Tự hào về
thành tựu của bạn”, tập trung
vào yếu tố Thành tựu (A).
Trong suốt hai tháng qua, học
sinh đã dành thời gian nhìn lại
hành trình trưởng thành của
mình, ghi nhận những thành quả
đã đạt được và tôn vinh những
thành công đã góp phần tạo nên
một năm học đáng nhớ. Từ
những cột mốc học tập, những
hành động tử tế, sự kiên trì vượt
khó, tinh thần sáng tạo cho đến
sự phát triển cá nhân, mọi thành
tựu đều xứng đáng được ghi
nhận.
Để đánh dấu hoạt động ý nghĩa
này, các em học sinh đã hào
hứng tự tay thiết kế những chiếc
cúp, huy chương và dải băng
khen thưởng vô cùng đáng yêu.
Hoạt động không chỉ mang đến
niềm vui mà còn giúp các em
hiểu rằng thành công có thể đến
dưới nhiều hình thức khác nhau.

Khi năm học khép lại, chúng tôi xin gửi lời cảm ơn
chân thành tới toàn thể học sinh, giáo viên và phụ
huynh đã đồng hành cùng Chương trình chăm sóc
Sức khỏe Tinh thần PERMA, góp phần xây dựng một
cộng đồng học tập tích cực, gắn kết và phát triển
toàn diện. Chính sự nhiệt huyết, lòng nhân ái và
tinh thần cam kết của Quý vị đã làm nên một năm
học thật đặc biệt.
Xin cảm ơn vì một năm học tuyệt vời. Hãy tiếp tục
trân trọng sự trưởng thành của bản thân, luôn tin
tưởng vào chính mình và đừng quên tự hào về
những thành tựu mà bạn đã đạt được!

Trân trọng!
Trịnh Lê Thủy Trúc
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